CO Z TA TWARDOSCIA WODY ?

Wody podziemne sa najbardziej czystymi i nie skazonymi ze wszystkich wod na ziemi.
Pobierana do spozycia z tego zrodta woda nie jest jednak ,.czysta chemicznie”, gdyz jako dobry
rozpuszczalnik zawiera rozpuszczone prawie wszystkie substancje naturalne wystepujgce na ziemi.

Woda w sieci wodociggowej gminy Krasne speinia warunki zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia ,,w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi” (Dz. U. z 2007 r.
Nr 61, poz. 417 ). Jest ona pobierana z podziemnego ujecia wody w Krasnem i zalicza si¢ do
naturalnej wody zrodlanej niskozmineralizowanej (zawierajacej ponizej 500 mg sktadnikow
mineralnych w litrze).

Rozporzadzenie to tylko w dwoch parametrach okresla zalecang zawarto$¢ minimalnej ilosci
rozpuszczonych w wodzie substancji, tj. 60 mg CaCO3/l (weglan wapnia) i 30 mg magnezu/l wody.
Z wody pitnej te substancje sg najlepiej przyswajalne przez organizm.

Wapn zawarty w wodzie jest podstawowym sktadnikiem kosci i zgbéw. Wpltywa korzystnie na
przemiane materii i jest niezbedny do utrzymania normalnej czynnosci serca i prawidtowej aktywnosci
uktadu mig$niowo-nerwowego. Zapobiega chorobom nowotworowym i osteoporozie. Magnez bierze
udzial w ponad 300 procesach biologicznych i dlatego decyduje o prawidtowej czynnosci ukladu
odpornosciowego i nerwowo — mig$niowego. Zapobiega chorobom nowotworowym, miazdzycy,
zawatom 1 kamicy nerkowej. Zapobiega zaburzeniom cigzy i1 opdznieniom rozwoju plodu.
Przeciwdziata stresom i zmniejsza napigcie nerwowe. Tak wigc woda twarda jest zdrowsza od
mickkiej 1 ma bardzo pozytywny wplyw na zdrowie cztowieka.

Przyktadem sg mieszkancy Gruzji, ktérzy majg dostgp przewaznie do twardej wody
i w mniejszym stopniu cierpig na choroby miazdzycowe. Natomiast Finowie, pijacy w przesztosci
mickka wode polodowcowa, czesciej zapadali na choroby serca i umierali w mtodym wieku. Dopiero
szeroka akcja dodawania do wody pitnej sktadnikow mineralnych poprawita ten stan. Po 25 latach
utwardzania wody odnotowano 75% spadek zgondéw z powodu chorob serca i uktadu krgzenia.
Badania wptywu wody o niskiej zawarto$ci wapnia opublikowane w 2013 r. przez Uniwersytet
w Michigan (USA) potwierdzity wptyw niedoboru wapnia na wzrost zachorowan na raka jelita
grubego.

Stezenie soli wapnia, magnezu i innych metali warunkuje cech¢ wody zwang twardoscia.
Twarda woda posiada intensywny metaliczny posmak i trudniej gasi pragnienie. Twardo$¢ silnie
wplywa na napigcie powierzchniowe wody — przy wigkszym napigciu trudniej zwilza ona wszelkie
powierzchnie. Im woda jest twardsza tym trudniej zmywac i pra¢ o czym kazda gospodyni domowa
wie. Obserwujac odktadajacy si¢ kamien na $ciankach naczyn do gotowania zastanawiamy si¢ czy
taka woda nadaje si¢ do picia. Wielkos¢ tego zjawiska zalezy od ilosci wodoroweglanow wapnia
i magnezu w wodzie, ktére podczas gotowania przeksztalcaja sie¢ w weglany osadzajace si¢ na

$cianach naczyn w postaci biatlego osadu. W ten sposob twardo$¢ ta zwana przemijajgca usuwana jest



z wody. Istnieje rowniez twardo$¢ wody nieprzemijajaca, ktorej nie mozna usungé przez gotowanie,
gdyz jest ona wynikiem zawartosci wody innych soli niz weglany.

Odbiorcy wody powszechnie oceniaja twarda wode negatywnie, gdyz powoduje powstawanie
kamienia w przewodach i urzadzeniach grzewczych, grzatkach, czajnikach. Ponadto twarda woda
zwicksza koszty prania i mycia naczyn oraz moze powodowaé spadek intensywnos$ci zapachu
gotowanych potraw. Dochodzi do tego btgdna opinia, ze twardos¢ wody ma wplyw na tworzenie
kamieni lub piasku w nerkach czy woreczku zolciowym. Jak wskazujg badania, ich powstawanie
wynika z zaburzen przemiany materii i nie ma zadnego zwigzku z zawarto$cig wapnia i magnezu
W pozywieniu.

Z tego niezadowolenia konsumentow korzystaja sprzedawcy filtrow do wody, zmigkczaczy,
odkamieniaczy, usitujac wmoéwi¢ im, ze twarda woda jest niebezpieczna dla zdrowia. W tym celu
podczas domowych pokazow wykorzystuja zjawisko fizykochemiczne — elektrolizg, podczas ktorej
wytracaja si¢ sole zawarte w wodzie oraz z elektrod elektrolizera, z ktorych jedna wykonana z zelaza
rozpuszcza si¢ barwiagc wode na brunatno. W popularnych domowych stacjach zmigkczania wody
z uzyciem soli kuchennej (wymieniacze jonitowe) jony sodu (szkodliwe dla zdrowia w nadmiarze)

zastepuja w wodzie jony wapnia i magnezu odprowadzane z wodg poptucznag do kanalizacji.

Pozostaje odpowiedz na pytanie tytutowe w odniesieniu do domowych urzadzen grzewczych
cieplej wody uzytkowej do mycia i ogrzewania, w ktorych odktada si¢ kamien z twardej wody.
Twardo$¢ ogoélna wody w sieci wodociggowej gminy Krasne podlega nieznacznym wahaniom
i miesci si¢ w przedziale 350 — 380 mg/l Ca COs (dopuszczalne 500 mg/l) co odpowiada 7 — 7,6 mval.
Jednym z rozwigzan jej obnizenia jest rozbudowa Stacji Uzdatniania Wody w Krasnem i montaz
urzadzen do zmniejszania twardosci wody. Po ich uruchomieniu w kranach pojawi si¢ woda
o mniejszej twardosci 1 zwigkszg sie koszty produkcji wody majace wptyw na jej ceng. ,,Ubocznym”
skutkiem begdzie pogorszenie stanu zdrowia odbiorcow wody z powodu spozycia mniejszej ilosci
niezbednego magnezu i wapnia. Dodatkowo woda migkka Spowoduje zwigkszong korozje rur
stalowych. Wydaje si¢, ze ze wzgladow spolecznych wlasciwszym rozwigzaniem bedzie korzystanie
z wody o obecnej twardosci. Latwiej nam przychodzi ptukanie i odkamienianie urzadzen czy ich
kosztowna wymiana, niz zakup i dbato$¢ o codzienne zazywanie (mato skutecznych) suplementow
diety z wapniem i magnezem czy zakup wody butelkowanej z podwyzszong ich zawartoscia.

Tak wigc, aby codziennie dostarczy¢é wapn i magnez, ktdrego nasz organizm potrzebuje, woda
z kranu bez gotowania z wodociggu gminnego jest najprostszym rozwigzaniem. Jest ona ciagle badana

przez Zaktad i Sanepid co gwarantuje bezpieczenstwo dla jej odbiorcow.
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