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Niech nasza droga bedzie wspdlna. Niech nasza modlitwa bedzie pokorna. Niech nasza mitos¢ bedzie potezna. Niech
nasza nadzieja bedzie wieksza od wszystkiego, co sie tej nadziei moze sprzeciwiac.” Jan Pawet I|
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Powszechny Spis Roiny 2020

POWSZECHNY
SPIS ROLNY

1.09.-30.11.2020 Powszechny Spis Rolny odbedzie sie w catej
Polsce od 1 wrzesnia do 30 listopada 2020 r.

#liczysierolnictwo

Wyniki spisu rolnego pozwola na wieloprzekrojowe
scharakteryzowanie polskiego rolnictwa i ukazanie zmian,
jakie w nim zaszty w ostatnim dziesigcioleciu. Pomoga
wtadzom i przede wszystkim polskim rolnikom

w podejmowaniu trafnych decyzji strategicznych, ktore beda
poparte analiza wiarygodnych danych dostarczanych przez
statystyke publiczna. Wyniki spisu beda tez wykorzystane

[ ] [ ]
Sp ISZ my SI e' w negocjacjach z Komisja Europejska w sprawie programow

° I l .I » wsparcia dla polskiego rolnictwa.
Ja ( na ro n I (ow W spisie rolnym zapytamy m.in. o: osoby kierujace

p rzysta{o! gospodarstwem, wktad pracy cztonkow rodziny

i pracownikoéw najemnych, strukture dochodow

gospodarstwa domowego, dziatalnos¢ inng niz rolnicza
prowadzong w gospodarstwie rolnym, typ wtasnosci uzytkow
rolnych, rodzaj uzytkowanych gruntow, powierzchnie
zasiewow, pogtowie zwierzat gospodarskich, rodzaje

budynkéw gospodarskich, ciagniki i maszyny rolnicze,
nawozenie.

Spis rolny bedzie prowadzony w gospodarstwach rolnych:
« 0s0b fizycznych (gospodarstwach indywidualnych),
+ 0s0b prawnych,
« jednostek organizacyjnych niemajacych osobowosci
prawnej.

Rolnicy beda mogli udzieli¢ informacji o gospodarstwach
rolnych poprzez:
- samospis na stronie internetowej GUS (stat.gov.pl) i spisu
rolnego (spisrolny.gov.pl),
- odpowiedzi w wywiadzie telefonicznym
przeprowadzanym przez rachmistrza telefonicznego,
- odpowiedzi w wywiadzie bezposrednim
przeprowadzanym przez rachmistrza terenowego,
ktory odwiedzi gospodarstwo rolne.

Wejdz na spisrolny.gov.pl s Spiszmy sie, jak na rolnikéw przystato!

Wiecej informacji: spisrolny.gov.pl
@GUS | Tl

Nabodr na rachmistrzéw do Powszechnego Spisu Rolnego

Od 15 czerwca do 8 lipca 2020 r. w urzedach gmin Kandydaci na rachmistrzéw spisowych do spisu rol-
trwa nabor na rachmistrzéow do Powszechnego Spisu nego powinni spetnia¢ nastepujace warunki:
Rolnego 2020. «  sg osobami petnoletnimi;
Jesli Panstwo chcieliby pracowac jako rachmistrze spi- « mieszkaja na terenie danej gminy;
sowi, zapraszamy do urzedu gminy. « posiadajg co najmniej srednie wyksztatcenie;
Szczegodtowe informacje uzyska¢ mozna na stronie in- «  postuguja sie jezykiem polskim w mowie i w pismie;
ternetowej urzedu gminy lub bezposrednio w siedzibie + nie byli skazaniza umysine przestepstwo lub umysl-
urzedu. ne przestepstwo skarbowe.
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Inwestycje w obiektywie

Cosdla
mieszkancow
i kierowcow
—droga
Strazow-Krzemienica

Cos dla

sportowcow
i amatorow
— kort tenisowy
w Malawie

www.gminakrasne.pl



Inwestycje w obiektywie

Cos dla starszych i mtodszych — wieza widokowa, sciezka rowerowa,
place rekreacyjne i Klub Integracji Wielopokoleniowej w Malawie

Fot. A. Maciocha-Walska
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Informacje gminne

Sprawozdanie z obrad Rady Gminy Krasne

XXIll sesja z dnia 18.03.2020 r.

1. Uchwata Nr XXI11/169/2020 RGK w/s
wyrazenia opinii w przedmiocie wyla-
czenia sotectwa Malawa z gminy Krasne
i witaczenia go do miasta Rzeszowa.

2. Uchwata Nr XXIII/170/2020 RGK w/s
zmiany uchwaty budzetowej Gminy Kras-
ne na rok 2020.

3. Uchwata Nr XXI11/171/2020 RGK w/s
zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Krasne.

4. Uchwata Nr XXIlI/172/2020 RGK
w/s zmiany uchwaly w sprawie ustalenia
optat za pobyt oraz wyzywienie dzieci
w Publicznym Ztobku w Krasnem.

XXIV sesja z dnia 29.04.2020 r.

1. Uchwata Nr XXIV/173/2020 RGK w/s
doptat do zbiorowego odprowadzania
Sciekow.

2. Uchwata Nr XXIV/174/2020 RGK w/s
dotacji przedmiotowej dla samorzado-
wego zakfadu budzetowego Gminy Kras-
ne.

3. Uchwata Nr XXIV/175/2020 RGK
w/s przystapienia Gminy Krasne do rea-
lizacji projektu pod nazwa ,Utworzenie
nowych miejsc przedszkolnych w OWP
w Malawie i Strazowie’, nr RPPK.09.01.00-
18-0018/19-01 w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014 - 2020, w ra-
mach Osi Priorytetowej IX Jako$¢ edukacji
i kompetencji w regionie, Dziatania 9.1
Rozwdj edukacji przedszkolne;.

4. Uchwata Nr XXI1I/176/2020 RGK w/s
zmiany uchwaty budzetowej Gminy Kras-
ne na rok 2020.

5. Uchwata Nr XXI11/177/2020 RGK w/s
zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Krasne.

6. Uchwata Nr XXIV/178/2020 RGK w/s
ustalenia wysokosci stawek optaty za za-
jecie pasa drogowego drég publicznych
bedacych w zarzadzie Gminy Krasne na
cele niezwigzane z budowa, przebudo-
wa, remontem, utrzymaniem i ochrona
drog.

7. Uchwata Nr XXIV/179/2020 RGK w/s
nieodptatnego przekazania na majatek
Gminy Miasto Rzeszéw mienia komunal-
nego Gminy Krasne.

8. Uchwata Nr XXIV/180/2020 RGK w/s
sprzedazy bezprzetargowej nieruchomo-
$ci stanowiacej wtasnos¢ Gminy Krasne.

9. Uchwata Nr XXIV/181/2020 RGK w/s
nieodptatnego przekazania na majatek
Gminy Miasto Rzeszéw mienia komunal-
nego Gminy Krasne.

10. Uchwata Nr XXIV/182/2020 RGK
w/s przyjecia ,Programu opieki nad zwie-
rzetami bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierzat”.

XXV sesja z dnia 26.05.2020 r.

1. Uchwata Nr XXV/183/2020 RGK w/s
przystapienia do sporzadzenia zmiany Nr
8 Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Za-
gospodarowania Przestrzennego Gminy
Krasne.

2. Uchwata Nr XXV/184/2020 RGK w/s

przystapienia do sporzadzenia ZMIA-
NY MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPO-
DAROWANIA PRZESTRZENNEGO NR 22
+PALIKOWKA" — ETAP 1/1, OBSZAR NR 1
- uchwalonego Uchwata Nr LII/403/2018
z dnia 6 czerwca 2018 roku.

3. Uchwata Nr XXV/185/2020 RGK w/s
uchwalenia zmiany Nr 6 cz. | Studium
Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospoda-
rowania Przestrzennego Gminy Krasne.

4. Uchwata Nr XXV/186/2020 RGK w/s
uchwalenia Miejscowego Planu Zagospo-
darowania Przestrzennego ,Miynéwka”
w Malawie cz. |, Gmina Krasne, Powiat
Rzeszowski, Wojewddztwo Podkarpackie.

5. Uchwata Nr XXV/187/2020 RGK w/s
zmiany uchwaty budzetowej Gminy Kras-
ne na rok 2020.

6. Uchwata Nr XXV/188/2020 RGK w/s
zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Krasne.

7. Uchwata Nr XXV/189/2020 RGK w/s
upowaznienia Wéjta Gminy Krasne do
zaciaggniecia zobowigzan ponad kwote
okreslong w budzecie gminy Krasne na
2020 rok.

8. Uchwata Nr XXV/190/2020 RGK w/s
zamiany nieruchomosci  potozonych
w miejscowosci Krasne.

9. Uchwata Nr XXV/191/2020 RGK w/s
najmu lokalu uzytkowego stanowigcego
wiasno$¢ Gminy Krasne.

10. Uchwata Nr XXV/192/2020 RGK w/s
nabycia nieruchomosci potozonej w miej-
scowosci Malawa na wihasnos¢ Gminy
Krasne.

Opracowata: Z. Berfowska

Posprzataj po swoim pupilu!

Apelujemy do naszych Mieszkancow
o zachowanie czystosci i sprzatanie po
swoich zwierzetach.

Zwierzece odchody nalezy wrzucac¢ do
workéw/pojemnikéw koloru czarnego -
na odpady zmieszane. Przed wrzuceniem
odchodéw do kosza nalezy je umiesci¢
w specjalnym woreczku higienicznym dla
psa lub torebce foliowe;.

Nieczystosci pozostawiane przez psy
i koty sa nie tylko nieestetyczne, ale prze-
de wszystkim stanowia problem epide-
miologiczny. Kontakt z psimi lub kocimi
odchodami niesie ryzyko zakazenia pa-
togennymi bakteriami oraz pasozytami
przewodu pokarmowego (min. tasiemca
psiego, tasiemca bablowca, glisty psiej).

Niesprzatanie
po zwierzetach
jest wykroczeniem!

Zgodnie z Regulaminem utrzymania
czystosci i porzadku na terenie gminy
Krasne ,Osoby utrzymujqce zwierzeta
domowe zobowigzane sq do usuwania
zanieczyszczeri spowodowanych przez te
zwierzeta w miejscach publicznych oraz
w innych miejscach przeznaczanych do
wspdlnego uzytku.” Kazdy, kto nie wyko-
nuje obowiazkéw okreslonych w Regu-
laminie podlega karze grzywny na posta-
wie art. 144 lub art. 145 ustawy z dnia 20
maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (t.j. Dz.
U. z 2019 r. poz. 821 ze zm.). W zwigzku
z tym Policjant na podstawie obowiazujg-
cego taryfikatora, uprawniony jest do wy-
stawienia mandatu lub ztozenia do sadu
whniosku o ukaranie.

Cyt.,...Art. 144 § 1. Kto na terenach prze-
znaczonych do uzytku publicznego niszczy
lub uszkadza roslinnos¢ lub tez dopuszcza
do niszczenia roslinnosci przez zwierzeta

znajdujgce sie pod jego nadzorem albo
na terenach przeznaczonych do uzytku
publicznego depcze trawnik lub zieleniec
w miejscach innych niz wyznaczone dla
celéw rekreacji przez wtasciwego zarzqdce
terenu, podlega karze grzywny do 1000 zto-
tych albo karze nagany.

§ 2. Kto usuwa, niszczy lub uszkadza
drzewa lub krzewy stanowiqce zadrzewie-
nie przydrozne lub ochronne albo zywopfot
przydrozny, podlega karze aresztu, ograni-
czenia wolnosci albo grzywny.

§ 3. W razie popetnienia wykroczenia
okreslonego w § 1 lub 2 mozna orzec na-
wiqzke do wysokosci 500 ztotych.

Art. 145. Kto zanieczyszcza lub zasmie-
ca miejsca dostepne dla publicznosci,
a w szczegdlnosci droge, ulice, plac, ogréd,
trawnik lub zieleniec, podlega karze grzyw-
ny do 500 ztotych albo karze nagany...”

Inf. whasna




Gmina Krasne pozyskata 143 943,00 zt
na realizacje dwdch programéw: Zdalna
Szkofa i Zdalna Szkota+. Przyznana do-
tacja zostata przeznaczona na zakup 36
laptopéw wraz z oprogramowaniem dla
szkét podstawowych. Sprzet umozliwi
zdalng edukacje uczniom, ktérych sytu-
acja rodzinna i materialna uniemozliwia
aktywne wiaczenie sie w codzienne za-
jecia szkolne, w tym takze rodzin wielo-
dzietnych. Po powrocie uczniéw do szkét,
laptopy beda wykorzystywane w szkol-

Informacje gminne

Laptopy dla uczniéw
Gminy Krasne

nych pracowniach informatycznych.
Pozyskane srodki pochodza z Progra-
mu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata
2014-2020, Osi Priorytetowej nr | ,Po-
wszechny dostep do szybkiego Interne-
tu’, dziatania 1. 1: ,Wyeliminowanie tery-
torialnych réznic w mozliwosci dostepu
do szerokopasmowego internetu o wy-
sokich przepustowosciach” Sa odpowie-
dzia na obecng sytuacje szkolnictwa,
zwigzang z wprowadzeniem na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii.
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Zamkniecie placéwek oswiatowych na
wiele tygodni wymusito nowe standardy
prowadzenia zajec¢ edukacyjnych.

N. Cisek

Od 15 czerwca ruszaja w Wojsku
Polskim szkolenia rezerwistow, ktorzy
chca podtrzymaé swoje umiejetnosci,
jak i oséb, dla ktérych bedzie to pierw-
szy kontakt z Sitami Zbrojnymi.

Dzieki podpisanej przez Ministra
Obrony Narodowej, Mariusza Btaszczaka,
decyzji zgtoszenia ochotnikéw, ktérzy
w ostatnim czasie, ze wzgledu na epide-
mie koronawirusa, utracili prace, beda
traktowane priorytetowo. Rezerwisci,
czyli osoby, ktére odbyly zasadnicza stuz-
be wojskowa, lub maja juz przyznany sto-
pien wojskowy, moga liczy¢ na miesiecz-
ne wynagrodzenie od 3,5 tysigca ztotych.

Osoby, dla ktérych bedzie to pierw-
szy kontakt z wojskiem, beda odbywac
swoje ¢wiczenie w ramach stuzby przy-
gotowawczej. Miesieczne wynagrodze-
nie wynosi w takim przypadku 1,2 tys. zt
plus dodatkowe 2,6 tys. zt na zakoncze-

Cwiczenia wojskowe szansg
dla tych, ktorzy stracili prace

nie ¢wiczen. Ponadto uzyskaja oni status
zotnierza rezerwy i beda mogli starac sie
o zatrudnienie jako Zotnierz zawodowy
w jednostkach wojskowych na terenie ca-
tego kraju.

Wprowadzone dzieki decyzji rozwigza-
nie to realne wsparcie dla oséb, ktérych
domowe budzety ucierpiaty w wyniku
epidemii oraz realne wzmocnienie dla Sit
Zbrojnych RP.

Dodatkowe informacje: https://www.
gov.pl/web/obrona-narodowa/szkolenia-
-rezerwy-szansa-dla-tych-ktorzy-stracili-

Serdecznie zapraszamy wszystkich
chetnych do skfadania wnioskéw o odby-
cie szkolen oraz udziatu w samych szko-
leniach!

W celu uzyskania szczegétowych in-
formacji prosimy o kontakt z Wojsko-
wa Komenda Uzupetniern w Rzeszowie.
W sprawie ¢wiczen zotnierzy rezerwy
pod telefonem 261 156 106, natomiast
w sprawie stuzby przygotowawczej: 261
156 119

Strona internetowa WKU w Rzeszowie:

www.wkurzeszow.ron.mil.pl

-prace

Eurogalicja informuje

Informacja dotyczaca planowanego
naboru wnioskéw do projektu grantowe-
go: Zabytkowe obiekty matej architek-
tury poddane pracom konserwatorskim
lub restauratorskim.

WAZNE: Osoby zainteresowane zto-
zeniem wniosku na renowacje kapliczki,
pomniku itp. wpisanych do gminnej ewi-
dencji zabytkéw informujemy, ze doku-
mentem wymaganym na dzien ztozenia
whniosku jest zgoda na przeprowadzenie
planowanych prac wydana przez Woje-
wodzki Urzad Ochrony Zabytkéw (ul. Mi-
ckiewicza 7, 35-064 Rzeszéw).

Podstawowe informacje o naborze:
Forma wsparcia: pomoc na operacje

@
T
STOWARIYSZENIE
LOKALNA GRUPA DZIALANIA

EUROGALICJA

jest przyznawana w formie refundacji
kosztéow kwalifikowalnych (zaliczka -
80%, pozostate 20% po realizacji grantu).
Limit Srodkéw na nabdr: 114 000,00 zt
Minimalna wartos$¢ grantu: 5 tys. zt
Planowany termin naboru: sierpien -
wrzesien 2020 .
Wiecej informaciji:
www.eurogalicja.org

UWAGA!

Z powodu duzo wiekszych ilosci Scie-
kéow doptywajacych na oczyszczalnie
w Krasnem w czasie opaddéw, Zaktad
Ustug Komunalnych w Krasnem infor-
muje, ze w najblizszym czasie przepro-
wadzone beda kontrole odprowadzania
wod opadowych i drenazowych z tere-
nu poszczegolnych posesji. W przypad-
ku wykrycia, ze wody te wprowadzane
sg do kanalizacji sanitarnej, beda kiero-
wane zawiadomienia do odpowiednich
organéw. Zgodnie z ustawa o zbioro-
wym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu Sciekéw, kazdy kto
wprowadza wody opadowe i drenazo-
we do kanalizacji sanitarnej podlega ka-
rze ograniczenia wolnosci albo grzywny
do 10 000 zt oraz dodatkowo 1 000 zt
za kazdy miesiac, w ktérym nastapito
wprowadzanie tych wéd do urzadzen
kanalizacyjnych.

—— RAZEM Biuletyn Informacyjny



Wydarzenia gminne

76.rocznica AkCJI,,KOSba

25 maja 2020 r. mineto 76 lat od prze-
prowadzonej w Rzeszowie w 1944 r. Akgji
,Kosba’, podczas ktérej zotnierze plutonu
dywersji AK z Krasnego zastrzelili przy ul.
Batorego Friedricha Pottebauma i jego
tlumacza - Volksdeutscha Johana Flashke
- odpowiedzialnych osobiscie za kilkaset
mordéw na terenie Rzeszowa i okolic.

Z tej okazji w kosciele p.w. Wniebo-
wziecia NMP w Krasnem ks. dr Adam
Dziéba odprawit msze Swieta w inten-
qji jej uczestnikdw — Wihadystawa Lei ps.
JIrznadel’, Henryka Kunysza ps. ,Szczy-
giet”i Whadystawa Skubisza ps.,Pingwin”

Wzieli w niej udziat przedstawiciele
wiadz samorzadowych - wéjt Wilhelm
Wozniak i zastepca Marcin Brzychc - oraz
mieszkancy gminy, na czele z rodzinami
rodzin uczestnikédw akgcji. Nie zabrakto
Bogustawy Was - Swiadka Historii IPN,
mieszkanki Krasnego, ktéra od lat dba
o upamietnienie uczestnikéw akgji.

Po ztozeniu kwiatéw pod pamigtkowa
tablica, dr Piotr Szopa - naczelnik Oddzia-
fowego Biura Upamietniania Walk i Me-
czenstwa IPN w Rzeszowie - przyblizyt

zebranym wydarzenia sprzed 76 lat. Na-
stepnie ztozono kwiaty i zapalono znicze
na grobach uczestnikéw akcji. Réwniez
w Rzeszowie na ulicy Batorego, gdzie

1/

miata miejsce historyczna akgcja, ztozono
kwiaty pod pamiatkowa tablica.

Tekst i fot. G. Giedlarowiec

Poswiecenie rzezby Sw. Jana Pawta |l
w 100. rocznlce Jego urodzin

W dniu 18 maja br. przypadfa 100.
rocznica urodzin Karola Wojtyty - Sw. Jana
Pawta Il. Jego droga do swietosci wiod-
ta przez szereg trudnych doswiadczen
zyciowych. U podstawy jego zycia — nie-
zmiennie od dziecifstwa - byta modlitwa,
jego osobisty kontakt z Bogiem.

Dla pokolenn Polakéw byt Papiezem
nadziei i wolnosci. Z nauczania ,naszego
Papieza” ptynety ponadczasowe i uni-

wersalne wartosci, jakze aktualne wobec
wyzwan i dylematéw obecnych czaséw.
Cytatem, ktéry przywodzi na mysl obec-
na sytuacja, niech beda stowa Sw. Jana
Pawta Il wypowiedziane podczas homilii
w Gdansku w 1987 r.: ,Dla chrzescijani-
na sytuacja nigdy nie jest beznadziejna.
Chrzescijanin jest cztowiekiem nadziei. To
nas wyréznia."

W dowdd uznania nieocenionych za-

stug, 18 maja, podczas wieczornego na-
bozenstwa w kosciele p.w. Sw. Wawrzynca
w Malawie, ks. Proboszcz Marek Kietbasa
dokonat po$wiecenia rzezby Sw. Jana Pa-
wia Il. Rzezba, wykonana przez lokalnego
twoérce Michata Kuliga, docelowo stanie
pod wzgoérzem Marii Magdaleny w Mala-
wie, w miejscu, z ktérego mozna dostrzec
Tatry. W uroczystosci udziat wziety wtadze
samorzadowe na czele z Wéjtem Gmi-
ny Krasne Wilhelmem Wozniakiem oraz
Przewodniczacym Rady Gminy Grzego-
rzem Nowakiem.

G. Giedlarowiec
Fot. Facebook Parafii p.w. Swietego
Wawrzynca w Malawie




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krasnem w czasie trwania pandemii rea-
lizowat wszystkie dotychczasowe zadania,
wykonujac réwniez dodatkowe czynnosci
zwigzane z tym trudnym okresem.

Szczegblng uwaga objeto osoby starsze,
samotne i niepetnosprawne. W miesigcu
kwietniu br. zakonczono realizacje projektu
.Ztota jesien — kazdy z nas bedzie seniorem”,
w ramach ktérego swiadczono ustugi opie-
kuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze,
jak réwniez funkcjonowat Dzienny Dom
Pomocy. Gminny Os$rodek Pomocy Spo-
fecznej w Krasnem nadal zapewnia pomoc
w formie ustug opiekunczych na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spo-
fecznej. Ze wzgledu na sytuacje zwigzang
z pandemig zajecia w Dziennym Domu Po-
mocy byly zawieszone, jednakze seniorzy
pozostali w statym kontakcie telefonicznym
z pracownikami placéwki oraz byli odwie-
dzani przez nich. Z dniem 16 czerwca br.
dziatalnos¢ placowki zostata wznowiona.
Wszystkich chetnych senioréw serdecznie
zachecamy do skorzystania z oferty Domu.
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
pod numerami telefonéw: 17 23 00 256, 17
2300 266,17 23 00 261, 17 23 00 267.

Wsréd oséb samotnych, starszych, nie-
petnosprawnych znajdujacych sie w trud-
nej sytuacji prowadzony jest staty monito-
ring. Z osobami przebywajacymi w izolacji
Z uwagi na zaistnialg sytuacje prowadzone
sg rozmowy tacznie z robieniem zakupéw
i realizacja recept w aptece. Pracownicy so-
cjalni informowali o mozliwosci uzyskania
wsparcia psychologicznego w formie tele-
fonicznej oraz on-line. Osobom i rodzinom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji material-

lek Pomocy Spotecznej

GOPS w czasie epidemii

no -bytowej udzielano wsparcia zgodnie
z ustawa o pomocy spotecznej, przeprowa-
dzono wywiady srodowiskowe. W zwigzku
z odwotaniem zaje¢ w szkotach dla dzieci,
ktore byly objete pomoca w formie pokry-
cia kosztéw obiadéw realizowana jest po-
moc w formie Swiadczenia pienieznego na
zakup zywnosci. Poza tym prowadzona jest
wspétpraca z Oddziatem Rejonowym Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, gdzie kierowa-
ne sg osoby do pomocy w formie artykutow
zywnosciowych. W rodzinach, w ktérych
prowadzona jest procedura ,Niebieskiej
Karty” prowadzony jest przez pracownikéw
socjalnych biezacy monitoring.

Pracownicy tut. Osrodka utrzymywali
staty kontakt z policja, w celu pozyskania in-
formacji o osobach wymagajacych pomocy,
jak réwniez ilosci os6b objetych kwarantan-
na domowa. Na zlecenie Urzedu Wojewddz-
kiego w Rzeszowie wykonywano codzienng
sprawozdawczos¢ dotyczaca rozprzestrze-
niania sie na terytorium Polski koronawiru-
sa SARS - Co-V-2.

Wszelkie dziatania w srodowisku prowa-
dzone s3 z zachowaniem zasad bezpieczen-
stwa. Pracownicy sa zaopatrzeni w $rodki
ochrony tj. maseczki, rekawiczki i ptyny de-
zynfekujace.

Z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej w Krasnem mozliwy jest staty kontakt
telefoniczny, mailowy, przekazanie doku-
mentéw do skrzynki podawczej znajdujacej
sie na parterze tut. Urzedu. W szczegdlnych
sytuacjach mozna sie kontaktowac osobi-

$cie po wczedniejszym uzgodnieniu telefo-
nicznym.

Pracownicy  $wiadczen  rodzinnych
w czasie trwania pandemii utrzymywali sta-
ty kontakt telefoniczny i mailowy z petenta-
mi, ktéry polegat na udzielaniu informacji
o dokumentach niezbednych do zlozenia
wniosku w danej sprawie. W niezbednych
przypadkach (sprawy pilne, skomplikowa-
ne), pracownicy bezposrednio kontaktowali
sie ze stronami przy wejsciu do Urzedu. Pe-
tenci byli réwniez instruowani o formie zto-
zenia wniosku (elektronicznie lub poprzez
wrzucenie do urny). Niezbednym w tym
czasie byto réwniez skanowanie drukéw do
uzupetnienia przez strone.

Ponadto prowadzone byto postepowa-
nie w sprawie zmiany decyzji dotyczacych
okresu przyznanych swiadczen rodzinnych
uzaleznionych od niepetnosprawnosci
(orzeczenia o niepetnosprawnosci, ktore
stracity wazno$¢ w okresie trwania epidemii
zostaty przedtuzone na mocy ustawy z dnia
31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szcze-
goInych rozwiagzaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzyso-
wych oraz niektérych innych ustaw Dz. U.
z2020r., poz. 568).

Dodatkowym zadaniem natozonym na
pracownikéw byto sporzadzanie sprawo-
zdan zleconych przez Urzad Wojewddzki,
zwigzanych z COVID-19.

W. Leszczyniska

Dlaczego sie boimy?

Emocje s czescig ludzkiej natury. Zosta-
ty w nas wbudowane i ich przezywanie nie
jest niczym ztym. To reakcja naszego organi-
zmu, ktéry informuje, ze cos$ sie dzieje. Kiedy
umiemy nazwac emocje i wiemy, dlaczego
sie pojawiajg w danej sytuacji, fatwiej nam
sobie z nimi radzi¢. Strach jako emocje od-
czuwamy, kiedy cos, co aktualnie wystepuje,
realnie nam zagraza. W sytuacji epidemii ko-
ronowiurusa strach jest jak najbardziej uza-
sadniony, gdyz wirus bezposrednio zagra-
za naszemu zdrowiu. Lek to nieprzyjemne
uczucie, pojawiajace sie kiedy spodziewamy
sie, ze moze wystapic jakies zagrozenie. Jed-
nak moze prowadzi¢ do tego, ze nagle oba-
wiamy sie wszystkiego, nawet rzeczy ktére
powszechnie uznawane sg za niezagrazajg-
ce.W momencie, kiedy w otoczeniu pojawia
sie jakie$ niebezpieczenstwo nasza swiado-
mos$¢ zaweza sie, a uwage koncentrujemy
na tym problemie. Pojawia sie tendencja do
tworzenia negatywnych scenariuszy. Cos,
na czym nam zalezy, jest zagrozone, dlatego
zaczynamy odczuwac stres.

Czy stres to cos zlego?

Odczuwanie strachu, stresu w czasie
epidemii jest czym$ zupetnie naturalnym.
Nadmierny stres jest oczywiscie szkodliwy
i jezeli jest dtugotrwaty niesie za soba wie-
le negatywnych skutkéw, a nawet choréb.
Moze tez negatywnie wptywac na nasze re-
lacje z najblizszymi, zwieksza¢ nerwowos¢
i napedzac ktétnie. Kiedy stres wywotany
epidemia potraktujemy jako wyzwanie,
to moze nas to zmotywowac¢ do podjecia
wysitku, by przestrzega¢ ogélnych zalecen
(wiekszej dbatosci o higiene rak, pozosta-
wania w domu). Radzi¢ sobie ze stresem
mozemy réwniez poprzez reakcje wspie-
rania. Umozliwia to ochrone nas samych
i naszych bliskich. Mechanizm ten pomaga
przeksztatci¢ strach i stres w nadzieje, od-
wage i pomoc innym np. poprzez zrobienie
zakupdéw osobie starszej, czy zadzwonienie
i rozmowa z kims$ kto jest w kwarantannie.

Jak poznag, ze przezywamy lek?

Lek moze pojawiac sie w formie réznych
symptomoéw, zaréwno w sferze fizycznej,
jaki psychicznej. Kiedy lepiej poznamy, co
sie z nami dzieje, tatwiej nam bedzie zapa-
nowac nad lekiem.

Objawy fizyczne leku — béle (np. gtowy,
brzucha, miesni), zawroty gtowy, nudnosci,
biegunka, dreszcze, napiecie miesni, przy-
$pieszone bicie serca, pocenie sie, zmecze-
nie problemy ze snem.

Objawy psychiczne leku — niepokdj, ner-
wowos$¢, zamartwianie sie, rozdraznienie,
problemy z koncentracja uwagi i pamiecia,
nawracajace mysli (np. o chorobie, $mierci).

Jak uchronic¢ sie przed lekiem
zwigzanym z epidemia?

« Stosuj sie do zalecen - potraktuj zagro-
zenie epidemiologiczne zadaniowo, zacho-
wanie srodkéw profilaktycznych zmniejszy
tez poczucie leku.

« Ogranicz informacje - w telewizji, Inter-
necie czy radiu koronowirus jest teraz tema-
tem numer jeden. Wystarczy, ze bedzie sie
sprawdzato biezace wydarzenia dwa razy

—— RAZEM Biuletyn Informacyjny



Gminny Osrodek Pomoc

dziennie. Wazne tez by wybiera¢ rzetelne
zrédta informacji.

» Rozmawiaj z bliskimi — ograniczanie
osobistych kontaktéw z innymi osobami
jest wazne, ale w obecnych czasach do
rozméw mozemy wykorzystac telefon czy
Internet. Pamietaj jednak by porozmawiac
na rézne tematy i zostawic¢ na chwile koro-

nawirusa.

« Kontroluj mysli - kiedy zauwazysz, ze
zaczynasz zbytnio skupiac sie na temacie
zachorowania, odwrd¢ swoje mysli, zajmij
umyst czyms$ pozytywnym, nie daj sie kata-
stroficznym wizjom oraz przejmuj sie tym
co sie jeszcze nie wydarzyto i na co nie masz
wptywu.

« Zrelaksuj sie — wykorzystaj czas na wy-
konywanie ulubionych czynnosci, mozesz
nauczyc sie tez czego$ nowego, dobre jest
takZze uprawianie sportu.

J. Kiszka
psycholog Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Goérnie

Przemoc
W Cczasie

Koronowirus wymégt istotne zmiany
w zyciu catego spoteczenstwa. Zostaty
zamkniete placéwki edukacyjne, miejsca
pracy, kina itp. Natozone zostaly rézne za-
ostrzenia podczas robienia zakupdw, space-
row. Wszystkich zacheca sie do pozostania
w domu.

| chociaz ostatnimi czasy nastepuje roz-
luznianie niektorych zaostrzeh np. otwar-
cie galerii, przedszkoli to sporo ograniczen
zostato i wiele oséb oraz rodzin przeby-
wa w Scistych kwarantannach. Niestety
dla niektérych jest to duze wyzwanie. To
szczegdlnie ciezki czas dla tych, dla ktérych
dom wecale nie jest najbezpieczniejszym
miejscem, czyli oséb i dzieci, ktére wiasnie
w czterech Scianach sa ofiarami przemocy
domowe;j.

Doniesienia medialne z Chin, Niemiec
czy Wioch pokazuja, ze narzucone ograni-
czenia powoduja, ze zjawisko przemocy do-
mowej znacznie przybrato na sile. Problem
ten nie omija takze naszego kraju.

Jaki rodzaj przemocy moga
doswiadcza¢ ofiary?

Czas epidemii sprzyja wystepowaniu
przemocy. Ofiary moga doswiadcza¢ kaz-
dego z rodzajéw przemocy, czyli:

+ Przemoc fizyczna - intencjonalne dzia-
fanie z uzyciem sity naruszajace nietykal-
nos¢ cielesng. Powoduje uszkodzenie ciata
lub niesie takie ryzyko. Sg to zachowania
takie jak: uderzanie, kopanie, popychanie,
podduszenie, policzkowanie, szarpanie za
wiosy itp.

+ Przemoc psychiczng - naruszanie god-
nosci drugiej osoby i zadawanie cierpien
psychicznych poprzez np. wysmiewanie,
obrazanie, znecanie sie, ponizanie, stoso-
wanie grézb, oczernianie, itp. Przemoc psy-
chiczna nie zostawia widocznych $ladéw na
ciele, przez co jest trudniejsza do wykrycia.
Czesto towarzyszy przemocy fizycznej i nie-
sie za sobg réownie powazne skutki.

+ Przemoc seksualna - zmuszanie do
niechcianych zachowan majacych na celu
zaspokojenie potrzeb seksualnych sprawcy.
Mozna tutaj zaliczy¢ m.in. gwatt, molesto-
wanie, obmacywanie, zmuszanie do nie-

epidemii
chcianych praktyk seksualnych, zmuszanie
do wspétzycia z innymi osobami itp.

+ Przemoc ekonomiczng - uzywanie
pieniedzy lub innych wartosciowych rzeczy
ofiary. Ma na celu uzaleznienie finansowe
i sprawowanie kontroli przez sprawce. Moze
przejawiac sie w nastepujacych zachowa-
niach: ograniczanie dostepu do srodkéw
finansowych, nietozenie na utrzymanie
rodziny, uniemozliwianie podjecia pracy,
sprzedawanie rzeczy, okradanie, zacigganie
kredytow bez wiedzy wspoétmatzonka itp.

- Zaniedbanie - naruszenie obowigzku
opieki ze strony najblizszych. Dotyczy naj-
czesciej dzieci, oséb starszych i niepetno-
sprawnych. Przejawia sie jako zaniedbanie
potrzeb zywieniowych, medycznych, higie-
nicznych i psychicznych np. niedostarczanie
jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomo-
cy w chorobie, niewfasciwa opieka, nara-
zenie na niebezpieczenstwo, ograniczanie
dostepu do kuchni czy fazienki.

Dlaczego sprawcom przemocy
sprzyja izolacja?

Sprawcy przemocy wykorzystuja do
manipulacji wiele mechanizméw psycholo-
gicznych majacych na celu dominacje i kon-
trole nad ofiara. Jednym z nim jest zjawisko
prania mézgu, czyli systematyczne wptywa-
nie na myslenie, poglady, uczucia i postawy
drugiej osoby. Najczesciej uzywane meto-
dy prania mézgu to ponizanie, degradacja,
grozby, demonstracja wszechmocy, spora-
dyczne okazywanie pobtazliwosci, a takze
izolacja.

Izolacja polega na stopniowym odcina-
niu osoby od kontaktéw z innymi. Sprawca
krytykuje rodzine, ztosci sie gdy ofiara spo-
tyka sie ze znajomymi lub rozmawia przez
telefon. Pod wptywem nieustannych naci-
skow dreczone osoby rezygnuja catkowicie
z kontaktéw z innymi, a nawet porzucajag
prace. W ostatecznosci ofiara zostaje odcie-
ta od pomocy z zewnatrz. Podobnie w do-
bie epidemii ograniczone kontakty z innymi
ludZmi, praca zdalna, przebywanie na opie-
ce nad dzie¢mi, wptywa na odciecie ofiar
przemocy od $wiata zewnetrznego i bezpo-
$redniego szukania wsparcia czy pomocy.

Izolacja, strach, ciggta niepewnos¢ oraz
napieta atmosfera wptywa na zachowanie
agresywne wsréd oséb dorostych, ktére
z czasem moga skutkowaé pojawieniem sie
przemocy. lIzolacja oddziatuje tez bezpo-
Srednio na sprawcéw przemocy, ktérzy juz
wczesniej znecali sie nad swoimi rodzinami.
Przemocnicy sa sfrustrowani ograniczenia-
mi, a zarazem stajg sie bardziej zuchwali,
gdyz sa przekonani o tym, ze sa bezkarni
a ich czyny w obecnym czasie nie wyjda na
jaw.

Zmiany w prawie

30 kwietnia Sejm uchwalit ustawe an-
typrzemocowa. Na jej mocy sprawcy prze-
mocy domowej bedag natychmiast odse-
parowani od swych ofiar. Nowe regulacje
przewiduja, ze sprawca przemocy fizycznej
zagrazajacej zyciu lub zdrowiu domowni-
kéw bedzie musiat opusci¢ wspdlne miesz-
kanie. Nakaz opuszczenia mieszkania be-
dzie obowigzywad przez 14 dni. Sad bedzie
mogt przedtuzy¢ ten okres na wniosek ofia-
ry. Policja bedzie tez mogta wyda¢ wobec
przemocnika zakaz zblizania sie do miesz-
kania i jego bezposredniego otoczenia oraz
kontrolowa¢, czy zakaz ten jest stosowany.

Gdzie szuka¢ pomocy?

W sytuacjach bezposredniego narazenia
zdrowia i zycia nalezy wzywac Policje dzwo-
nigc pod nr 997 lub numer alarmowy 112.
Istnieje tez wiele infolinii, gdzie mozna uzy-
ska¢ pomoc np. Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 801 12 00
02 czy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodzie-
zy-116 111.

Mieszkancy powiatu rzeszowskiego,
u ktérych pojawiaja sie trudnosci emocjo-
nalne w zwiazku z zaistniata sytuacja moga
skorzystac z telefonicznego specjalistyczne-
go wsparcia oferowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie
pod nr telefonu 519 585 636 w pon 8-16,
wt-pt 12-20 oraz pomocy w sprawach praw-
nych pod nr telefonu 519 585 761, a takze
uzyska¢ porady w sprawach dotyczacych
przemocy od pracownikéw Osrodka Inter-
wencji Kryzysowej w Goérnie dzwoniac na nr
518 736 839 oraz otrzymac wsparcie psy-
chologiczne pod nr 885 696 640.

J. Kiszka
psycholog Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Gornie




Szkota w Krasnem

W  Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Krasnem preznie dziatajg dwie klasy
sportowe (obecna klasa Vla oraz Va). Ucz-
niowie do tych klas zostali wyselekcjo-
nowani ze wszystkich uczniéw z danych
rocznikdw. Nauczyciele wychowania fi-
zycznego, Maciej Slaski i Wojciech Kunysz,
opracowali autorski program szkolenia
dla tych klas. Wiodagcymi dyscyplinami
sportowymi dla tych oddziatéw sg pitka
nozna dla chtopcéw oraz siatkéwka dla
dziewczat. Program szkolenia obejmuje
dodatkowo takie dyscypliny sportowe
jak lekkoatletyka, gimnastyka, koszy-
kowka, pitka reczna. Uczniowie tych klas
maja 10 godzin wychowania fizycznego
w tygodniu (codziennie po 2 godziny).
Na szesciu z tych godzin realizowany jest

sportem stoi

program szkolenia z pitki noznej oraz siat-
kowki, a na pozostatych czterech podsta-
wa programowa. Ponadto od wrzednia
2019r. uczniowie klas sportowych uczest-
nicza w zajeciach na basenie w Nowej Wisi,
uczac sie ptywa¢, lub doskonalac swoje
umiejetnosci ptywackie. Wszyscy ucznio-
wie, uczacy sie w tych klasach regularnie,
co pot roku odbywajg badania sportowe
w zaktadzie medycyny sportowej ,So-
krates” w Rzeszowie aktualizujac swoje
karty zdrowia sportowca. Sportowcy
z naszej szkoty sa dobrze rozpoznawalni,
poniewaz zostali wyposazeni w jednolite
stroje sportowe. Klasy sportowe, oprécz
reprezentowania szkoty w bardzo duzej
ilosci zawoddw sportowych, czesto biorag
udziat w rajdach rowerowych, pieszych,

jak réwniez wyjazdach integracyjnych
na kregle do Fly Parku. Obecni byli réw-
niez na trybunach stadionu miejskiego
w Rzeszowie podczas pucharowego star-
cia Resovii Rzeszéw z Lechia Gdansk. Nasi
przedstawiciele klas sportowych moga
juz pochwali¢ sie wieloma sukcesami
sportowymi m.in:

- turniej pitki noznej Mistrzostwa Rze-
szowa klas IV chtopcédw (1 miejsce),

- turniej pitki noznej Mistrzostwa Rze-
szowa klas V chtopcéw (1 miejsce),

- turniej pitki siatkowej Kinder+sport
dwojek dziewczat (I miejsce w woje-
wodztwie)

- turniej pitki siatkowej Kinder+sport
dwojek chtopcéw (Il miejsce w woje-
wodztwie)

- rozgrywki o Puchar Tymbarku w pitce
noznej chtopcéw (I miejsce w powiecie)

- rozgrywki szkolne w siatkdéwce chtop-
cow (I miejsce w powiecie, Il miejsce
w rejonie)

- rozgrywki szkolne w mini pitce noznej
(Il miejsce w powiecie)

- biegomania - bieg na 600m (I miejsce)

- indywidualne mistrzostwa w lekkiej
atletyce - bieg na 100m dziewczat (I miej-
sce w powiecie)

- indywidualne mistrzostwa w lekkiej
atletyce - rzut piteczka palantowa chtop-
cow (Il miejsce w powiecie)

- turniej pitki siatkowej Kinder+sport
dwdjek dziewczat (I miejsce w woje-
wodztwie)

M. Slaski
Fot. Archiwum ZSP

Szkota

Podstawowa w Palikéwce
w roku szkolnym 2019/2020 kontynuuje
projekt pt.,Szkota przysztosci. Nowoczes-
ne szkoty wiejskie na terenie rzeszowskie-
go obszaru metropolitalnego”. W ramach
projektu szkota zakupita trzecig generacje
klockéw lego MINDSTORMS EV3.

W ramach tego projektu przez caty rok
szkolny odbywaty sie zajecia z robotyki.
Uczniowie uczeszczajacy na zajecia po-
gtebiali swojg wiedze z zakresu progra-
mowania i zapoznawali sie z elementami

Rzeczpospolita

5 o
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Roboty w

konstrukcyjnymi, wykorzystywanymi do
budowy robotéw. Wykorzystujac gotowe
instrukcje, uczniowie zbudowali kilka mo-
deli robotéw. Nastepnie stworzone przez
nich programy byty wczytane do sterow-
nika robota, nazywanym potocznie méz-
giem. Dzieki zainstalowanym czujnikom,
sensorom oraz silnikom, roboty samo-
dzielnie wykonywaty ustalone czynnosci,
zaprogramowane przez ucznidw, takie
jak: przemieszczanie sie wzgledem okre-
$lonego dystansu, reagowanie na kolor,
ruch pod wptywem dotyku, reakcja na
napotkane przeszkody, np. zawracanie
lub obracanie.

Duza ilos¢ sensoréw oraz rozbudowa-
ne oprogramowanie stwarza bardzo duze
mozliwosci, ktére moga by¢ wykorzysta-
ne do réznorodnych zadan, np. wyrywa-

Unia Europejska

Ewopefiki funduir Spolecioy

Palikowce

nie okreslonych przedmiotéw, transpor-
towanie przedmiotéw do okreslonych
punktow, reagowanie i ostrzeganie przed
zaistniatymi zjawiskami w otoczeniu.

To bardzo popularne i znane narzedzie
dydaktyczne. Stanowi $wietne pofacze-
nie, pomiedzy nauka i zabawa i moze by¢
zacheta do pogtebiania wiedzy z zakresu
robotyki, a w przysztosci do ukierunko-
wania i studiowania w tej dziedzinie.

Tekst i fot. A. Czechowicz
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/dalne nauczanie
w ZSP w Krasnem

Obowigzkowe zdalne nauczanie wpro-
wadzono od 25 marca br.. Uczniowie, po-
dobnie jak rodzice i nauczyciele, znalezli
sie nagle w zupetnie nowej rzeczywisto-
$ci. Wszyscy bylismy przyzwyczajeni do
kontaktu face to face i niespodziewanie
musieliSmy sie przestawi¢, dostosowac
do nowej sytuacji, bo pandemia przewré-
cita Swiat do géry nogami.

Poczatkowo taka forma nauczania
byta dla wszystkich nie lada wyzwaniem,

Czy podczas pandemii jest miejsce na
ekologie? W mediach pojawiajg sie opinie,
ze dzieki koronawirusowi swiat odetchnat
sZielenszym oddechem” - fabryki nie pracu-
ja, ludzie rzadziej przemieszczajg sie, wiec
transport zaréwno drogowy, jak i lotniczy
generuje mniej spalin. Przykfad Chin poka-
zuje jednak, ze poprawa jakosci powietrza
byta chwilowa. Po ponownym uruchomie-
niu gospodarki wszystko wrécito do ,za-
nieczyszczonej normy”. Te dane pokazuja,
ze problemy ekologiczne Ziemi nie znikna,
jesli ludzie nie beda robi¢ nic w kierunku
poprawy.

W zwigzku z tym, ze podczas epidemii
utrudnione, badz niemozliwe jest prowa-
dzenie aktywnych dziatan z zakresu edu-
kacji ekologicznej, takich jak warsztaty,
zorganizowane zbioérki wtérnych surowcéw
czy pikniki, w Zespole Szkél w Malawie wy-
korzystano inne narzedzia i metody, ktére
mialy na celu zwiekszenie Swiadomosci

zostaliSmy z dnia na dzien wrzuceni na
gteboka wode. Na szczescie, jak czesto
w zyciu bywa, okazato sie, ze nie taki
diabet straszny, jak go maluja. Na prosbe
dyrekcji szkoty, wychowawcy zdiagnozo-
wali zapotrzebowanie na sprzet wsréd
uczniéw. Dzieciom zostaty wypozyczone
laptopy, ktérymi dysponuje szkota. W tro-
sce o higiene pracy, podziat godzin zostat
dostosowany do nowej rzeczywistosci.
Aktualnie wszyscy nauczyciele (réwniez

klas I-ll, gdzie taka forma pracy nie jest wy-
magana zgodnie z wytycznymi MEN) facza
sie z uczniami za pomoca réznego rodzaju
komunikatoréw. Klasy maja zatozone gru-
py na portalach, co réwniez umozliwia co-
dzienny kontakt z nauczycielami.

Dzisiaj wiemy na pewno, ze do nauki
potrzeba energii klasy, pytan, watpliwo-
$ci, ,zywego” kontaktu nauczyciel-uczen.
Ponadto dzieciom bardzo brakuje bez-
posredniego kontaktu z réwiesnikami, co
czesto podkreslajg podczas lekgcji. Cho-
ciaz lekcje sie odbywaja, a podstawa pro-
gramowa jest realizowana, wszyscy nie
mozemy doczekac sie spotkania w klasie
na terenie szkoty!

M. Fila

Ekologia podczas pandemii

ekologicznej. Dziatajac w mysl hasta, Dziata¢
edukacyjnie trzeba zawsze", nauczyciele za-
proponowali uczniom wiele réznorodnych
form zblizajacych do natury i sktaniajacych
do refleksji nad jej pieknem i rola w dzi-
siejszym Swiecie. Wsrod podejmowanych
dziatan znalazly sie projekty: plastyczne
Wiosna w moim ogrodzie oraz Swiat bez sa-
mochodéw, rekodzieta Ekologiczna bizute-
ria i fotograficzne Malawa wiosna. Autorzy
prac wykazali sie inwencja i pomystowos-
cia w podejsciu do proponowanych form.
Wiele byto takze inicjatyw wyptywajacych
od uczniéw, jak sadzenie drzewek, uprawa
przydomowych ogrédkéw, sprzatanie po-
bliskich ekosystemoéw czy wycieczki piesze
i rowerowe po okolicy.

Na szczegdlng uwage zastuguje akcja
SOS dla pszczot, ktéra byla odpowiedzig

Wolontariat szkolny

Rozmowa z Jolanta Ciupak - opiekunka szkolnego wolontariatu ZSP Krasne

Skad wziat sie pomyst rozpropagowa-
nia dziatan wolontariatu w naszej szko-
le?

Wolontariusze dziatajg w naszej szkole
juz od lat. Dzieki temu ksztattujemy w nich
wrazliwos¢, bezinteresownosé, samodziel-
nos¢, kreatywnosc i otwarto$¢ na drugie-
go cztowieka potrzebujacego pomocy. To
idzie w parze z dziataniami wychowawczy-
mi i wychowaniem ku wartosciom.

Czy kazdy uczenh moze by¢ wolonta-
riuszem?

Tak, wolontariuszem moze by¢ kazdy,
kto chce bezinteresownie nie$¢ pomoc
drugiemu cztowiekowi. Wystarczy zgtosic¢
sie do opiekuna Szkolnego Kofa Wolonta-
riatu (czyli do mnie) i zadeklarowa¢ che¢
uczestnictwa w naszych dziataniach, na

rzecz potrzebujacych. Oczywiscie koniecz-
na jest zgoda rodzicéw na udziat w akcjach
charytatywnych poza szkofa.

Skad biora sie pomysty na kolejne ak-
cje?

Wspétpracujemy z fundacjami, Sledzimy
wiadomosci w mediach, czesto reagujemy
na jakas sytuacje w szkole, sSrodowisku lo-
kalnym. Wiele z nich realizujemy cyklicznie.

Czy opieka nad dziataniami charyta-
tywnymi w szkole daje Pani satysfakcje?

Oczywiscie, przeciez nasze dziatania
dajg wsparcie i rados$¢ tym, ktérzy potrze-
buja pomocy. Bardzo mnie cieszy, ze kiedy
informuje o kolejnej akcji, zawsze jest wie-
lu chetnych do dziatania. Wspélnie czuje-
my, ze ,dajac - otrzymujemy, najczesciej
wiecej, niz sami ofiarowalismy”.

na medialne doniesienia o suszy i proble-
mach z dostepem do wody dziko zyjacych
zwierzat. Uczniowie klasy 2a przygotowali
rézne poidetka, ktére zostaly umieszczone
w ogrédkach, sadach, na balkonach czy na
parapetach. Opieka nad nimi wymagata od
najmtodszych statego monitorowania stanu
wody w naczyniach.

Ogromne zainteresowanie spotecznosci
szkolnej sprawami bliskimi Ziemi w tym
trudnym czasie dystansowania spotecznego
jest godne podziwu i napawa optymizmem.
Zwiaszcza, ze nasza szkota od lat angazuje
sie w inicjatywy proekologiczne - tego-
roczne wydanie ogélnopolskiego Raportu.
Publiczne Kampanie Edukacyjne. EkoCykl
wspomina o naszych eko-dziataniach.

M. Maciejowska
Fot. B. Gtowiak

Czy uczniowie maja jakies wymierne
korzysci za dziatalno$¢ w wolontariacie?

Wolontariusze dziataja spotecznie i do-
browolnie. Maja swiadomos¢, ze sa komus
potrzebni, moga ofiarowa¢ swoj czas
i zyczliwos¢. Nie podejmujg dziatan, by
by¢ nagradzanym. Od niektérych fundacji
otrzymuja dyplomy z podziekowaniami,
dbam takze, by otrzymywali punkty dodat-
nie przy ocenie zachowania.

Pytamy o to, poniewaz slyszeli$my,
Ze za taka dzialalno$¢ mozna otrzymac
dodatkowe punkty przy rekrutacji do
szkoly sredniej.

Tak, wolontariusze maja wpis na $wia-
dectwach ukonczenia szkoty dotyczacy
podejmowanej dziatalnosci charytatywnej
na rzecz srodowiska lokalnego, za co moga
otrzyma dodatkowe punkty przy rekrutacji
do szkoty ponadpodstawowej.

Bardzo dziekujemy za rozmowe i zy-
czymy kolejnych udanych akg;ji.

K. Kaczmarczyk, K. Kolbusz (kl. VIa)




Uczniowie z klasy lla Zespotu Szkot
w Malawie pod kierunkiem wychowaw-
czyni, Beaty Glowiak, przygotowali film
promujacy aktywnos¢ fizyczng wsrdd naj-
mtodszych. Nagranie wzieto udziat w ogél-
nopolskiej akcji banku BNP Paribas pod ha-
stem ,Dzieciaki do rakiet”. W tegorocznym
przegladzie startowato ponad trzysta szkot
podstawowych z catej Polski. Nasz zespét
zdobywajac 9364 gtosy internautdéw, zna-
lazt sie wsrod szescdziesieciu wyréznio-
nych. JesteSmy pod ogromnym wrazeniem
pomystowosci i zaangazowania.

Mali sportowcy wygrali dla szkoty cen-
ne nagrody — profesjonalny sprzet do na-
uki tenisa, a takze specjalne szkolenia dla
nauczycieli. Tym sposobem, juz wkrot-
ce na lekcjach wychowania fizycznego

acjaioswiata

Tenis ziemny w Malawie

wprowadzony zostanie tenis ziemny. Ucz-
niowie beda mogli korzysta¢ z mozliwo-
$ci sprawdzenia sie w kolejnej dziedzinie
sportu, zardwno na hali sportowej, jak i na

nowo przygotowanym korcie. Zatem...
dzieciaki, do rakiet!

M. Maciejowska
Fot. B. Gtowiak

By¢ kobietg, byc¢ kobieta...

Chtopcy i panowie, ci uczacy sie i ci
pracujacy w Szkole w Strazowie, nie zapo-
mnieli o swoich Paniach w dniu ich swie-
ta. 9 marca w Szkole Podstawowej w Stra-

zowie tradycyjnie juz i jak zawsze z wielka
pompa obchodzono Miedzynarodowy
Dziern Kobiet. Strazowska, szkolna ptec
meska nie zawiodta i tym razem réwniez

staneta na wysokosci zadania hucznie ob-
chodzac Dzien Kobiet. Byty wiec zyczenia,
kwiaty byt stodki poczestunek i stosow-
na czes¢ artystyczna. Ta przygotowata
klasa IV, pod przewodnictwem swoje-
go wychowawcy, pana Witolda Sochy,
ktéry w imieniu wszystkich mezczyzn,
tych mtodszych i nieco starszych, ztozyt
wszystkim dziewczetom i paniom oko-
licznosciowe zyczenia. Do zyczeh dota-
czyt sie takze Samorzad Uczniowski, ktory
podczas czesci artystycznej miat rowniez
swoje ,,5 minut”. Mite Panie - jezeli cho¢
w czesci spetnig sie sktadane zyczenia to
na pewno bedziecie zyly dtugo i szczesli-
wie, bedziecie zawsze radosne i usmiech-
niete. | tego wam zyczymy bo by¢ kobieta
w dzisiejszym czasie wcale nie jest fatwo,
przyjemnie i kolorowo.

J. Dorota-Sachanowska
Fot. K. Kot

Po raz kolejny, z inicjatywy pedagog Ju-
styny Doroty-Sachanowskiej, przy wspot-
pracy pan: Ireny Kwoki, Jadwigi Kamie-
niec-Maczugi oraz Katarzyny Kot, zostat
zorganizowany wieczor gier planszowych.
W dniu 10 marca 2020 r. o godzinie 16.00
wszyscy zebrani uczniowie chetnie za-
siedli do ciekawych gier strategicznych,
logicznych i karcianych. Na stotach kré-
lowaty: Scrabble, Uno, 5 sekund, tapki,
Bierki, Domino, Chinczyk, Super Pamiec
i wiele innych. Uczniowie rozgrywali za-
ciete pojedynki w szachy. Najwiecej wra-
zen dostarczata im wszystkim wersja gry
Kalambury. Wsréd mtodziezy panowato
ogdlne rozbawienie, euforia oraz stychac
byto wybuchy $miechu i okrzyki ze zwycie-
stwa. Byto gtosno, ale bawilismy sie swiet-
nie. Czas spedzony przy wspdlnej zabawie
minat szybko, a taka forma rozrywki przy-
padfa wszystkim do gustu.

J. Dorota-Sachanowska
Fot. K. Kot

Wieczér gier planszowych
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Edukacja i oswiata

Co stychac w przedszkolu w Krasnem?

e

21 lutego 2020 r. dzieci z gr. Zajaczki
wraz z rodzicami wziety udziat w warszta-
tach kulinarnych prowadzonych przez
panig Oksane z firmy ,Wkreceni w zdro-
wie" Przedszkolaki ubrane w fartuszki
dzielnie pomagaty w przygotowaniu
zdrowych stodyczy - pralinek o nazwie
+kulki mocy”. Na zakonczenie warsztatow
wszyscy uczestnicy otrzymali przepisy
na zdrowe przysmaki.

W marcu dzieci 5 i 6 letnie z gr. Pszcz6-
tek oraz gr.,, O C", wiaczyly sie do VIl edycji

ogolnopolskiej akcji ,Kartka dla rodaka”

zorganizowanej przez Fundacje dla Ro-
daka. Akcja polegata na wysyfaniu do
Polakéw zamieszkatych poza granicami
kraju Swiatecznych kartek wykonanych
przez dzieci. Przedszkolaki tworzyly je na
warsztatach, pod czujnym okiem pani Li-
dii i pani Matgorzaty z GOKiB w Krasnem.
Wielkanocne kartki zostaty wystane m.in.
do Kazachstanu, Czarnogdry, Litwy, Biato-
rusi.

Dzieci z naszego przedszkola braty
udziat w Il edycji konkursu jezykowo-
-plastycznego ,Jump” organizowanego

przez Fundacje Dzieci Zdolnych ,Cogito”.
Laureatami zostali Kamila Sz. (gr.Pszczét-
ki) - Il miejsce oraz Jakub G.(gr.Pszczéfki)
- lll miejsce. Gratulujemy!

Druga potowa marca to poczatek
kwarantanny i pracy zdalnej przedszkola.
Wychowawczynie wszystkich grup opra-
cowujag i wysylaja poczta elektroniczna

propozycje zabaw i zaje¢ dla pozosta-
jacych w domu przedszkolakéw. Mamy
nadzieje, ze przy pomocy rodzicéw kazdy
przedszkolak moze znalez¢ cos dla siebie
i ciekawie spedzi¢ czas w domu wykorzy-
stujac nasze propozycje.
A. Dragowska, A. Pelc
Fot. Archiwum GP Krasne

Nikt sie tego nie spodziewat. 12 marca
2020 r. rozpoczat sie bardzo trudny czas
dla nas wszystkich. Z powodu rozprze-
strzeniajacego sie wirusa Covid-19 zosta-
ty zamkniete szkoty, przedszkola i inne
instytucje panstwowe. Zostalismy zmu-
szeni do pozostania w domach, natomiast
proces dydaktyczny byt kontynuowany
w formie zdalnego nauczania. Nauczycie-
le przesyfali dzieciom i rodzicom materia-
ty dydaktyczne oraz propozycje zabaw.
StaraliSmy sie, aby nasze przedszkole
nieprzerwanie realizowato zaplanowany
program dydaktyczny. Obchodzilismy tez
Swieta patriotyczne — Dzien Flagi i Roczni-
ce Uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Swieta
te celebrowalismy poprzez tworzenie ga-
lerii zdje¢ dzieci z symbolami narodowy-
mi. Kazdego roku w naszym przedszko-
lu szczegdlnie mocno obchodzony jest
Dzieh Dobrych Uczynkéw. Mimo czasu
pandemii nie zaniechaliémy obchodéw
tego dnia, a jedynie zmienilismy sposéb
realizacji, majac na uwadze, ze dobre
uczynki w tym szczegdlnym czasie maja
wyjatkowe przestanie. Dzieci wykonywa-
ty ,dobre uczynki” w domu i przesytaty
dokument ich wykonania w formie zdjec.
Zebrane liczne fotografie zamiescilismy
na stronie internetowej przedszkola.
Dziern Dobrych Uczynkdéw byt okazja, aby
doceni¢ szczegdlny wktad pracy i poswie-
cenia stuzb medycznych i mundurowych

Przedszkole w Malawie
podczas pandemii

w walce z koronawirusem. Przygotowali-
Smy prezentacje multimedialng pieknych
laurek i podziekowan, ktdra przestalismy
poczta elektroniczng do szpitali, jedno-
stek wojskowych, strazackich i zamies-

cilismy na stronie internetowej przed-

szkola. Zapraszamy do naszej galerii
przedszkolemalawa.edupage.org.

T. Lampart-Halaburda

Fot. Archiwum GP Malawa




W roku szkolnym 2019/2020 cafa spo-
teczno$¢ Gminnego Przedszkola w Pali-
koéwce aktywnie wiaczyta sie w realizacje
projektu,Piekna Nasza Polska Cafa”

Jednym z zadan projektowych byto
przygotowanie regionalnej potrawy -
proziakow. W tradycji kuchni regionalnej
Podkarpacia wpisaty sie one jako rodzaj
pieczywa, plackéw albo buteczek z do-
datkiem ,prozy”, czyli sody oczyszczone;j.
Stad tez wdzieczna nazwa - proziaki. Po
zapoznaniu sie z przepisem i omowieniu
potrzebnych skfadnikéw, przedszkolaki
z zapatem przystapity do wyrabiania, a na-
stepnie watkowania ciasta. Po upieczeniu
kazdy mégt spréobowac naszego regional-
nego dania, a zachwytom nie byto konca.

Obchodzilismy réwniez Tydzien Le-
gend i Basni Polskich. Dzieci z zaintere-
sowaniem stuchaty takich legend, jak:
,O smoku wawelskim”,,Wars i Sawa",, Ztota
kaczka", ,Bazyliszek’, ,Torunskie pierniki’,
,O $pigcych rycerzach w Tatrach” i wiele
innych. Ponadto wspdlnie wykonalismy
biato-czerwone drzewo dobrych uczyn-
kéw dla Polski.

W celu powitania nowej pory roku wy-
konalismy plakat pt. ,Polska Wiosna”. Po-
mimo zawieszenia zaje¢ w przedszkolu,
kontynuowalismy realizacje powyzszego
projektu, poprzez nauczanie zdalne. Dzie-
ki wsparciu i wspétpracy z rodzicami uda-
fo nam sie zrealizowac m. in. takie zadania,
jak: ,Ziemia - zielona wyspa’, w ramach
ktérego dzieci zatozyty swéj wiasny, przy-
domowy ogrédek; ,Chodz, pomaluj mdj

Swiat”—zadanie to polegato na wykonaniu
pracy plastycznej, zwigzanej tematycznie
z wiosng lub z obchodami Swiat Wielka-
nocnych. Ponadto w ramach realizacji
zadania ,Powiewa flaga biato - czerwona’,
przedszkolaki utrwality wiadomosci o na-
szych symbolach narodowych oraz wyko-
naty biato-czerwone choragiewki.

Od wrzesnia ubiegtego roku nasza pla-
cowka realizuje rowniez ogolnopolski pro-
jekt,Maty Mis w Swiecie wielkiej literatury”,
ktérego gtébwnym celem jest rozwijanie
zainteresowan czytelniczych u najmtod-
szych. W ramach tego projektu dzieci wraz
z nauczycielem wybieraja grupowa ma-
skotke — Misia, ktéry nastepnie odwiedza

Projekty realizowane
w Przedszkolu w Palikdwce

domy naszych przedszkolakéw i towarzy-
szy im podczas czytania bajek. Ponadto
kilka razy w ciggu roku, we wspotpracy
z Agnieszka Furman z Biblioteki Publicznej
w Palikéwce, organizowane sg spotkania
czytelnicze, podczas ktérych wspdlnie in-
scenizujemy znane dzieciom basnie meto-
da teatrzyku Kamishibai.

Mamy nadzieje, ze realizacja powyz-
szych zadan oraz ich réznorodnos¢ za-
szczepi w naszych podopiecznych mitos¢
do Ojczyzny, poczucie tozsamosci naro-
dowej oraz rozbudzi zainteresowanie sto-
wem czytanym.

|. Stasiak, A. Rybka
Fot. Archiwum GP Palikéwka

Wymiana pocztowkowa
w Strazowie

Przedszkole w Strazowie po raz kolejny
wzieto udziat w projekcie ,Wymiana Po-
cztéwkowa’, ktérego zasada jest nawigza-
nie kontaktéw z przedszkolami z innych
wojewddztw z catej Polski i przesytanie
do nich kartek pocztowych z pozdrowie-
niami. Wystalismy widokéwki ze zdje-
ciami Rzeszowa - stolicy naszego woje-
wodztwa, a w zamian przez kilka tygodni
sptywaty do nas pocztéwki od przedszkoli
zaréwno z duzych miast wojewddzkich,
jak réowniez z mniejszych miejscowosci,
ktére umiescilismy na mapie Polski z po-
dziatem terytorialnym.

Akcja byta nietuzinkowa forma zazna-
jomienia sie zgeografig Polski: przedszko-
laki zapoznaty sie z mapg, innymi regio-
nami naszego kraju, podziatem panstwa
na wojewddztwa, nazwami innych miast,
zdjeciami zabytkéw i ciekawych miejsc.

Ponadto wystane przez nas kartki byly
promocja naszego regionu wsréd dzieci,
ich rodzicéw i nauczycieli z catej Polski.

Dodatkowo celem projektu byto réw-
niez kultywowanie tradycyjnej formy
wysytania listébw i pozdrowien, ktéra
w obecnych czasach coraz czesciej jest
zastepowana przez wysylanie e-maili
i SMS-6w. Przedszkolaki poznaty zawdd
listonosza oraz zasady dziatania pocz-
ty, dowiedzialy sie jak adresujemy listy,
w ktérym miejscu na kopercie lub po-
cztéwce przyklejamy znaczek.

Akcja cieszyta sie duzym zainteresowa-
niem wsrdd dzieci, ktére z niecierpliwos-
cig czekaty na kolejng nowa widokdéwke.
Mamy nadzieje, ze dzieki temu naucza sie
otwartej postawy na $wiat oraz zyczliwo-
$ci w kontaktach z innymi osobami.

Tekst i fot. P. Laczak
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Biblioteki Publiczne

Podziekowanie dla Pracownikow
sklepow Delikatesy Centrum i Delika-
tesy Hitpol w Krasnem

Sktadam Parnstwu serdeczne po-
dziekowania, za to, ze staliscie na po-
sterunku, na pierwszej linii ognia, gdy
zaatakowat nas koronawirus. Za to, ze
z narazeniem zdrowia i zycia dbaliscie
o to, aby nam nie zabrakto jedzenia,
abysmy syci mogli bezpiecznie siedzie¢
w domach lub pracowac.

Dzisiaj nadal, zabezpieczeni po uszy,
wyposazeni w maseczki, srodki dezyn-
fekcyjne, rekawiczki i ostony, dbacie
o czystosc i przestrzegacie zasad poste-
powania epidemiologicznego, obowig-
zujqcych obecnie, narazacie sie w stuz-
bie innym. JesteSmy wdzieczni, za to,
ze caly czas jestescie z nami, a przede
wszystkim dla nas.

Jednoczesnie sktadam zyczenia
zdrowia, szczescia oraz spokoju i czasu
na odpoczynek, aby Parstwa trudna
i odpowiedzialna praca byta doceniana
przez pracodawcow i klientow.

Jestescie prawdziwymi Bohaterami
doby koronawirusa.

Ta droga, zwracam sie z prosba do
wszystkich, ktorzy robia zakupy w na-
szych sklepach, i nie tylko, doceAmy
wreszcie, te grupe zawodowa, usza-
nujmy Ich trud. Moze to wlasnie ten
czas, aby podziekowac¢ Im za to, ze pra-
cuja dla nas jeszcze ciezej niz zwykle,
w trudniejszych niz zazwyczaj warun-
kach.

Cho¢ biblioteki publiczne byty za-
mkniete dla czytelnikéw przez prawie
dwa miesigce, to Biblioteka Publiczna
w Krasnem intensywnie pracowata. Dzia-
talnos¢ bibliotek nie polega wytacznie na
wypozyczaniu ksigzek. To rowniez wiele
innych prac, ktére tak na co dzien nie-
widoczne dla oczu czytelnika, sktadaja
sie na koncowy efekt. Ten ,spokojny” dla
biblioteki czas, wykorzystatam na nadro-
bienie zalegtosci, na dokonanie kosmety-
ki pomieszczenia bibliotecznego, ksigzek,
oprawianie ich, komputeryzacje ksiego-
zbioru, zmiane gazetki z zimowej na wio-
senny, a nade wszystko mogtam wreszcie
zrealizowa¢ juz dawno zamierzony cel.
Wykonatam ponad 50 zaktadek do ksia-
zek metoda decoupage. Kazda z nich
pomalowatam i opatrzytam imienng de-
dykacja. Skromne pomieszczenie naszej
biblioteki oraz brak jakiegokolwiek zaple-
cza, a do tego odwiedziny czytelnikéw,
nie pozwalaty mi dotad na realizacje tego
przedsiewziecia. Pierwotnie miaty one
trafia¢ do naszych darczyncéw (ksigzki,
ktoére otrzymujemy od Czytelnikdw, i nie
tylko, stanowig istotny zastrzyk dla naszej
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biblioteki). Jednak potrzeba chwili spo-
wodowata, ze postanowitam obdarowac
nimi réwniez naszych Cichych Bohate-
réw doby koronawirusa - Pracownikéw
naszych sklepéw. Mam nadzieje, iz spra-
wig one rados¢, beda mitg pamiagtka oraz
beda stanowi¢ dowdd na to, ze jednak
doceniamy, cho¢ nie zawsze to okazuje-
my, Ich ciezka i odpowiedzialna prace.

Tesknigc za najmtodszymi Czytelnika-
mi z Przedszkola w Krasnem oraz spotka-
niami z nimi, na przekér ograniczeniom
spowodowanym epidemia, wespét z Pa-
nig Bernadeta i grupa O"C” spotykalismy
sie przez Internet, czytajac sobie na od-
legtos¢. Spoiwem, ktore nas taczyto, bez
wzgledu na to, w ktérym miejscu znajdo-
walismy sie, byta ksigzka. Ten osobliwy,
czytelniczy maraton, rozpoczelismy ksia-
zeczka Zofii Chmurowej pt.:, O kurczatku
Hanusi”. Swietowalismy takze Miedzyna-
rodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci, ktéry ob-
chodzony jest 2 kwietnia, w dzier urodzin
dunskiego basniopisarza Hansa Christia-
na Andersena. Dopetnieniem byt utwor
tego autora pt.: ,Brzydkie kaczatko”. Przed
zblizajagcymi sie Swietami Wielkanoc-
nymi zaproponowatam ksigzeczke Ewy
Stadtmiiller pt.: Wielkanocna opowiesc”,
aw zwigzku z omawianym w przedszko-
lu tematem dotyczacym biblioteki, przed-
stawitam ksigzeczke tej samej autorki, pt.:
JJak skrzat Jagdédka zaktadat biblioteke”.
Nie zapomniatam réwniez o Dniu Nieza-
pominajki, prezentujac wiersz Marii Ko-
nopnickiej pt.:,Niezabudka”.

Wraz z przedszkolakami naszego
przedszkola i uczniami kl. Il b Szkoty Pod-
stawowej w Krasnem a takze z uczniami
klasy Il a Szkoty Podstawowej w Malawie

3 z ksigzkami
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oraz ich Nauczycielkami: Panig Berna-
deta, Pania Kasig i Panig Marzena wzieli-
$my réwniez udziat w XIX Ogélnopolskim
Tygodniu Czytania Dzieciom, pod ha-
stem: ,Cata Polska czyta dzieciom o zwie-
rzetach” Tym maluchom i uczniom, ktére
chodzg do przedszkola i szkoty, Panie
czytaty utwory w klasach, za$ dzieci nadal
przebywajace w domach, mogty zapo-
znac sie z ksigzkami poprzez facebooka
Biblioteki Publicznej w Krasnem. Dzieki
udziatowi w tej akcji, uczniowie szkét po-
siedli wiedze na temat zwierzat, uczest-
niczacych w | i Il wojnie $wiatowej, a byly
to m.in. niedZzwiedzica Baska, konie Jasiek
i Pikador, mi$ Wojtek, pies Ciapek, za$
przedszkolaki poznaty borsuka.

Zachecatam takze dzieci do wykony-
wania prac plastycznych, zwigzanych
z czytanymi tekstami, na uczestnikow
ktérych przygotowatam nagrody. Wirtu-
alne odwiedziny BP w Krasnem, na stro-
nie Facebooka, uczestnikdw projektu
~Mata ksigzka wielki cztowiek’, byty i na-
dal s3 honorowane delfinkami, po odbior
ktérych zapraszam.

Przemita niespodzianka byty wirtual-
nie ztozone przez Przedszkolakéw zycze-
nia z okazji Dnia Bibliotekarza oraz piek-
ne rysunki dzieci, przedstawiajgce naszg
biblioteke oraz panig bibliotekarke. Ser-
decznie dziekuje.

Od 12 maja nasza biblioteka jest juz
otwarta dla Czytelnikéw. Serdecznie za-
praszam.

Kontakt: tel.: 17 230-03-53 lub 694-
014-680 lub na stronie: www.facebook.
com/bibliotekawkrasnem/ oraz na stro-
nie internetowe;j: http://gokkrasne.pl/.

Tekst i fot. M. Antczak




Biblioteki Publiczne

Biblioteki otwarte

Od 12 maja br. w rezimie sanitarnym otwarte sg biblioteki publiczne gminy
Krasne. Ksigzki mozna oddac i wypozyczy¢. Do odwotania nie mozna korzystac
z kacikow dzieciecych, stanowisk komputerowych oraz czytelni. Podczas wizyty
w bibliotece nalezy mie¢ zastoniete usta i nos oraz mie¢ zatozone rekawiczki.
Nie wolno czytelnikom wchodzi¢ pomiedzy regaty. Oddane ksigzki sa poddane
trzydniowej kwarantannie. Najlepiej wczesniej, przez telefon lub za pomoca e-
-maila zaméwic wczesniej interesujace dla czytelnika pozycje ksigzkowe.

Prosimy o sledzenie komunikatéw i aktualizacji na naszej stronie interne-
towej. Zachecamy do dzielenia sie z nami Paniistwa recenzjami przeczytanych
ksigzek na profilach Facebook naszych bibliotek

Biblioteka Publiczna Krasne
17 2300353
e-mail: biblioteka.krasne@gokkrasne.pl

Tekst i fot. |. Spiewla

Biblioteka Publiczna Malawa
17 2300 354

e-mail: biblioteka.malawa@gokkrasne.pl

Biblioteka Publiczna Palikéwka
172300 355
e-mail: biblioteka.palikowka@gokkrasne.pl
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Biblioteka Publiczna Strazow
17 2300 358
e-mail: biblioteka.palikowka@gokkrasne.pl

Natasza Socha,
Magdalena Witkiewicz
JAwaria Matzenska”

Czasami co$ nagle sie zmienia z po-
wodu btahego, z pozoru wydarzenia. Co
gorsze (lub lepsze) owo wydarzenie zmie-
nia, a nawet przewraca do géry nogami
wszystkie mniej lub bardziej okietzna-
ne sfery zycia. Tak tez sie dzieje w zyciu
dwoéch bohaterek ,Awarii matzenskiej”
A przyczyna tej zyciowej demolki jest
kot. Pobyt w szpitalu, nattok domowych
i rodzinnych obowigzkéw obnaza niedo-
skonatos¢ ich matzenstw, a tak tez bywa
w wielu domach i rodzinach. Zapracowa-
ni rodzice nie zawsze pamietajq o pracy
domowej swoich pociech, czesto marze-

niem jest mozliwos¢ wyspania sie lub do-
datkowej pary rak do pomocy. Ale z cza-
sem, okazuje sie, ze ci, wyrodni” mezowie
tez daja sobie rade z ogarnieciem domu
i dzieci, co wiecej skfania to przebywajace
w szpitalu zony do przemyslen, wnioskow
i kolejnych zyciowych zmian.

Na wakacje, na urlop, na popotudnie,
polecam. Na odprezenie, na usmiech,
wreszcie na mysl,,u mnie tez tak jest’, po-
lecam. Na relaks, na czytanie w ogrodzie,
w koncu na powazna refleksje, polecam.

A. Kowalska
Okfadka: Wydawnictwo Filia

—— RAZEM Biuletyn Informacyjny



Podczas powodzi tysigclecia w 1997r.
takze w Gminie Krasne wystapily liczne
szkody i podtopienia, zalane zostaty réw-
niez boiska sportowe. Kluby z Krasnego
i Malawy wystapity wéwczas do Podkar-
packiego Zwiazku Pitki Noznej o dotacje.
Przyznano S$rodki, za ktére kluby wyko-
naty melioracje boisk. Wtedy to redaktor
Ryszard Niemiec w dodatku sportowym
Gazety Krakowskiej napisat, ze Srodki
przydziela sie niestusznie, nawet dla klu-
boéw z takich miejscowosci, w ktérych nie
ma rzeki. Zaczatem wtedy interesowac sie
wszystkimi ciekami wodnymi w gminie
i teraz moge podzieli¢ sie z czytelnikami
Biuletynu tymi wiadomosciami.

Zacznijmy od Malawy, z malownicze-
go wzgorza Marii Magdaleny wyptywaja
mate strumyki na 4 strony $wiata. Na po-
tudnie ptynie maty strumyczek w kierun-
ku Chmielnika, na wschéd ptynie strumy-
czek w kierunku Zagory, ale nas interesujg
strumyki ptynace na wschéd i na pétnoc.
W Stowniku Geograficznym Krélestwa Pol-
skiego i innych krajow stowianskich z 1880
r. czytamy o potoku ptynacym na wschéd:

+Mtynéwka pot. wyptywa z pod wzgé-
rza (399 m), na ktérym wznosi sie kos-
ciét Marii Magdaleny, w obr. gm. Malawy
w pow. rzeszowskim ptynie pod Budy, cha-
ty Kraczkowy tworzac granice miedzy Ma-
lawa a Kraczkowg przeszedtszy na obszar
Malawy zawraca sie na zachéd: na granicy
Malawy z Krasnem zbiera od lew. brzegu
maly potok bezimienny nad ktérym legta
wie$ Malawa, nastepnie przeptywa przez
wies Stocine ponizej ktérej zawraca sie na
ptn. i na granicy Rzeszowa z Pobitnem zle-
wa swe wody do Wistoka z prawego brze-
gu. Dlugos¢ biegu 11 km.”

Rzeczki, strumyczki
| wanna ksiedza Siary

i pamietam czeste powodzie, kiedy po ob-
fitych opadach woda wystepowata z brze-
gow i plyneta rozlana na szerokos¢ kilku-
dziesieciu metréw, niosac ze soba wszystko
co zdotata zabraé: siano, snopy zboza, ja-
rzyny a raz widziatem nawet psa ptynacego
na budzie. Dorosli sie zamartwiali, a dzieci
miaty doskonata zabawe. Gdy woda opad-
fa taplalismy sie w btocie, a gdy wody za-
marzly to na tyzwach mozna byto jezdzi¢
az pod Wilkowyje. Kazdy chtopak miat na
obcasach trzewikéw blaszke do moco-
wania tyzew na tzw. pecak. Opowiadat mi
wujek, ze w dziecinstwie tez jezdzit po za-
marznietym rozlewisku, saneczkami okuty-
mi uchem od starego wiadra i podpierat sie
~zarnowka” - okuty drazek do obracania za-
ren. W lecie na stopniu wodnym w okolicy
~Mazurowego Mostka", chtopaki z Malawy
i Krasnego robili zapory i kiedy woda wez-
brata ptywali nie baczac na mut, szkto na
dnie oraz uciazliwe pijawki. Podobnie jak
potok Wylewny z nazwy i Mtynéwka, wy-
lewaty réwniez wszystkie inne mate rzeczki
i strumyki: Naklik, Watok, Stawki, Potok na
Wolce, Strazowianka, Stary Wistok w Kras-
nem, w Strazowie i w Palikowce.

Te mate strumyki petnity od lat wazna
role w zyciu mieszkancéw. W kazdej wsi
byt mtyn wodny. Dr Jan Malczewski, anali-
zujac spisy podatkowe, podaje, ze w 1589r.
w Krasnem i Strazowie a w 1638 r. w Mala-
wie, dziataty mtyny o jednym kole. W 1589

Jan Tomaka i Walenty Gisto nad Mtynowkq, Krasnel1,944.
iy
'Fot Archlwum rodzmne Janmy llenarczyk

W 1944 r. uregulowano Mityndéwke na
odcinku od Jawornika w Krasnem po Sto-
cine. Roboty prowadzili wykwalifikowani
nadzorcy melioracji Jan Tomaka i Walen-
ty Cisto z Krasnego. Jezeli chodzi o potok
bezimienny ptynacy przez Malawe zwany
obecnie M-5, to w opracowaniu pt. Hydro-
logia powiatu rzeszowskiego znalaztem za-
pis, w ktérym z duzej litery potok nazwano
Mylewny” Wychowatem sie nad Mtynéwka

r.iw 1624 r. odnotowano w Palikéwce dzia-
tajacy miyn o dwéch kotach i pite.
Pierwotnie Wistok plynat pomiedzy
Krasnem a taka, Strazowem a Palikow-
ka, ptynat na pétnoc od zabudowan Jana
Rejmana w Strazowie. Wistok byt rzeka
sptawng a Palikowka byta portem przeta-
dunkowym, tadowano tu zboze z okolicz-
nych folwarkoéw. Po Wistoku ptywaty galery,
szkuty, statki ptaskodenne wigksze od San-

ta Marii, flagowego statku Kolumba. Port
w Palikéwce dziatat prawdopodobnie do
roku 1731. Wéwczas to podczas surowej
zimy, woda w Wistoku zamarzta do samego
dna. Kiedy wiosng nastapity roztopy i masy
wod naptywajace z gor zablokowat zator
z kry w okolicy Pobitnego, Wistok zmienit
koryto. Potezne ulewy w latach 1731, 1734
i 1736 spowodowaty dalsze wedréwki Wi-
stoka, az do jego dzisiejszego biegu.

Franciszek Kotula cytujac kronike rze-
szowskich Pijaréw pisze:,Pod koniec marca
1736 r. nastapito oberwanie chmury. Lato
z nieba jak z cebra, wylaty Wista i Wistoka.
Deszcz bez przerwy padat 46 dni. Woda na
ksztatt morza otoczyta miasto (Rzeszow),
toczyta ogromne kamienie.”’

Po tej powodzi Wistok na dobre opus-
cit Krasne, Strazéw i Palikéwke, pozostaty
stare koryta, cata sie¢ mokradet i bagien,
trudno byto uprawia¢ pola czy uzytkowac
faki. Kilkanascie lat temu w Trzebownisku,
pewien starszy pan gdy ustyszat, ze jestem
z Krasnego opowiedziat mi historie, ktéra
w jego rodzinie byta przekazywana z po-
kolenia na pokolenie, o tym jak oddziat
Szweddw wyruszyt z Trzebowniska i caty
utonat w bagnach Krasnego. O moczarach
i bagnach opowiadano rézne straszne
opowiesci. Jeszcze jako dziecko styszatem
opowies¢ o tym jak bagno w Krasnem
wciagneto chtopa z koniem i furmanka. Bo
Wistoczysko byto niebezpieczne, w 1936
r. Adam Zieminski, ojciec chrzestny mojej
mamy, doskonaty ptywak, poszedt zerwaé
kwiaty lilii wodnych dla swoich malutkich
coreczek, i utonat.

Byto Wistoczysko ostojg zwierzyny i do-
skonatym towiskiem, jeszcze jako chtopak
chodzitem z kolegami z oscieniem na
szczupaki. Opowiadat mi dziadzio, ze wi-
dziat jak przed wojng wiezli chtopi wozem
drabiniastym suma, ktéry zajmowat caty
woz, a jego ogon wldkt sie po ziemi.

Z uwagi na utrudnienia w uprawie roli,
ksigdz Stanistaw Siara tuz po objeciu pa-
rafii w Krasnem w 1892r. podjat inicjatywe
osuszenia pol nad Starym Wistoczyskiem.
Plan melioracji miat obja¢ pola w Kras-
nem, Palikéwce, Strazowie, Czarnej, tace,
tukawcu, Zatezu i Pobitnem. Starania pod-
jeto w 1899 r. a w 1912 r. Biuro Melioracji
Wydziatu Krajowego Galicji i Lodomerii
przygotowato projekt odwodnienia 3000
ha w 9 gminach (wsiach) powiatu rzeszow-
skiego i fancuckiego, i zapewnito dotacje
w wysokosci 70% kosztéow budowy pod
warunkiem, ze mieszkarncy tych gmin (wsi)
zawigza Spoétke Wodna, ktéra pokryje resz-
te kosztow.
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Ksigdz Jan Rab pisze:,Chtopi sprzeciwili
sie temu bo jak jeden (AK) krzyczat jak po-
robig te kanaty to panowie okretami beda

jezdzi¢, a my nic z tego nie bedziemy mieli.”

Sprzeciw mieszkancéw, a potem | wojna
Swiatowa przerwaty dazenia do zdrenowa-
nia tych pél. Po odzyskani niepodlegtosci,
w 1920 . ksigdz Siara przedstawia plan me-
lioracji Ministerstwu Robét Publicznych.
W 1929 r. powstaje Spétka Wodna, ktéra
natrafia na liczne sprzeciwy mieszkancow
i hrabiego Potockiego, ktéry miat juz za-
miar rozparcelowac i sprzeda¢ majatek
w Krasnem. Jest w archiwum w Rzeszowie
zdjecie hrabiego Potockiego podczas po-
lowania na kaczki w Krasnem, by¢ moze
protestowat przeciwko osuszeniu by nie
traci¢ dobrego terenu fowieckiego. Na
skutek agitacji przeciwnikéw melioracji ze
Spoétki wystepuja: Krzemienica, Strazéw,
Czarna i Medynia tancucka.

W Krasnem, tukawcu, Palikdbwce, Ter-
liczce i Zatezu wiekszos¢ opowiedziata sie
za melioracjq i 9 stycznia 1930r. Starostwo
w Rzeszowie przysyta ksiedzu Siarze jako
przewodniczacemu Spoétki, orzeczenie za-
twierdzajace Statut i zezwalajace na wy-
konanie projektowanych urzadzen odwad-
niajacych.

10 pazdziernika 1930 r. Lwowski Urzad
Wojewddzki powotuje zainteresowanych
do zawiazania przymusowej Spétki Wod-
nej dla obszaru gruntéw nad Starym Wisto-
kiem. Prace melioracyjne przeprowadzono
w latach 1931-1933, wybudowano, miedzy
innymi, 97 775 mb rowéw, zabezpieczo-
nych faszyna i zasianych trawa.

Ksigdz Jan Rab pisze: ,Tak wiec po 40
latach cierpliwosci i nieustepliwych wy-
sitkbw ksiedza kanonika Stanistawa Siary
doszto do osuszenia zabagnionych tere-
néw. Dzisiejsi mieszkancy tych kilku wsi
nad Starym Wistokiem moze nie zdaja so-
bie sprawy z tego komu zawdzieczaja to
wielkie dobrodziejstwo osuszenia ich pdl,
ktore jeszcze 30 lat temu byly niedostepny-
mi bagnami i moczarami a dzi$ sg zyznymi

polami i wybornymi tgkami.”

Nawet ten oponent od okretéw, ktéry
jeszcze w 1935 r. biatg koszule po staropol-
sku na spodniach nosit, publicznie dzieko-
wat ksiedzu Siarze za to dobrodziejstwo,
bo ma teraz sucha take, dobra trawe, gdy
przed tym kwasnej, kiepskiej trawy nawet
kon nie chciat jesc.

Roboty melioracyjne nadzorowali wy-
kwalifikowani melioranci Jan Tomaka i Wa-
lenty Cisto.

Jan Tomaka.
Fot. Archiwum rodzinne Janiny Lenarczyk

Jan Tomaka urodzit sie w 1881r., zmart
w 1948 r., szkote dozorcéw drenarskich
ukonczyt w latach 1903-1905 we Lwowie,
a kurs praktyczny w Wojstawku koto Mielca.
Pracowat, miedzy innymi, przy obwatowa-
niu lewego brzegu Wisty, przy osuszaniu ba-
gien rzemienieckich, pracowat réwniez przy
osuszaniu bagien rzeszowskich, regulagji
Mtynéwki oraz melioracji pdl nad Starym
Wistokiem. W 1946 r. wykonat melioracje
ptyty boiska Resovii Rzeszéw. Byt pracowni-
kiem Ministerstwa Robot Publicznych.

Walenty Cisto urodzony 7.11.1910 r.
zmarty 31.12.1983 r,, za namowg ksiedza
Siary w latach 1929-1931 ukonczyt szkote
Wykonawcéw Melioracyjnych w Krakowie.
Po ukoriczeniu szkoty powotany do wojska,

po okolicy

stuzbe ukonczyt w stopniu plutonowego
w 4 baonie saperéw w Przemyslu. Prowa-
dzit prace melioracyjne we Wiodawie, re-
gulacje Mtynéwki, regulacje Starego Wisto-
czyska. Po wojnie ukonczyt kurs majstrow
budowlanych i prowadzit wtasna firme.

Oprécz strumykéw i Starego Wistoczy-
ska na terenie gminy prawie w kazdym
wiekszym gospodarstwie byt staw czesto
zarybiony. W stawach pojono bydto, robio-
no pranie, jednak coraz czesciej budowano
studnie.

W 1905 r. szukano w Krasnem wody pod
potrzeby Rzeszowa. Na polu Kazimierza
Mikosza wykonano dwa odwierty, a préb-
ki wody przebadat w Krakowie $wiatowej
stawy uczony, profesor Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Odo Bujwid, uczen Pasteura.
Ale pomimo takiej mnogosci réznych zbior-
nikéw wodnych z higiena bywato réznie.
W catej Europie wazniejsza byta czystos¢ du-
szy niz czystos$¢ ciata. Swiety Bernard, opie-
kun pszczelarzy, pisat: ,Tam gdzie wszyscy
Smierdza, nie czu¢ nikogo”. Dopiero w XIX
i XX wieku zaczeto by¢ gtosno o higienie.
Propagatorem dbania o czysto$¢ znowu byt
ksigdz Siara. To on jako jeden z pierwszych
(oprécz dworu) nabyt blaszana, ocynkowa-
na wanne. Nie byta to zwyczajna wanna,
miata przymocowana drewniang podtoge
i dwie metalowe osie z kéteczkami. W kuch-
ni napetniano wanne wodga i przewozono
do pomieszczenia petnigcego role tazienki,
gdzie ksigdz zazywat kapieli.

Bedac pare miesiecy temu u mojego
przyjaciela Wojtka Bialica, kolekcjonera,
poszukiwacza, konserwatora i wielkiego
pasjonata historii, zwfaszcza historii tech-
niki, zauwazytem starg wanne. Co za nig
chcesz - zapytatem, jak zgadniesz do kogo
nalezata bedzie twoja - odpowiedziat.
Zgadtem, i tak wanna ksiedza Siary jest te-
raz w moich zbiorach ku utrapieniu mojej
zony i radosci Madzi, zony Wojtka.

Na zdjeciu ponizej, méj wnuk Olek
z wanng ksiedza Siary, stuzaca chwilowo
jako okret Zzeglujacy po kanatach meliora-
cyjnych.

Ryszard Bertowski

Fot. R. Bertowski
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Swiatowy Dzien Dziergania w Miej-
scach publicznych mitosniczki wszelkich
robotek recznych mogty w roku biezagcym
Swieci¢ w skansenie Zagroda w Marko-
wej. To juz druga edycja tego wydarzenia
plenerowego. Uczestniczki dziergaty ko-
szyczki, serwety, bluzki, swetry, sukienki,
spoédnice, koronkowe szale oraz zabawki
zréznych wtdczek, kordonkéw i nici. Z po-
wodéw zagrozenia epidemicznego nie
byto integracji, panie pracowaty w gru-
pach zgodnie z zamieszkaniem. Zapatu
do dziergania nikomu nie brakowato.
Wszystkim uczestnikom przygrywata Ka-
pela ,Markowianie”. Dziekujemy uczest-
nikom i wszystkim organizatorom, zapra-
szamy za rok.

L. Hajduk. Fot. .Spiewla
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Warsztaty Powertex

Posta¢ Aniota byla tematem warszta-
téw, organizowanych przez Pracownie
Rekodzieta Artystycznego GOKiB Krasne.
Kazda z uczestniczek wykonata rzezbe
przy wykorzystaniu preparatu Powertex.

Jego zadaniem jest trwate utwardzenie
tkaniny, uzytej do wykonywana rzezby.
Powstaty anioty ze ztozonymi rekami, trzy-
majace kwiaty, gniazdko z ptaszkiem lub
serduszko, w zaleznosci od fantazji tworcy.

Oprécz samego ,rzezbienia’, mito nam
wszystkim byto poby¢ we wiasnym towa-
rzystwie — chociaz przy zachowaniu $rod-
kéw ostroznosci, porozmawiac¢ — chociaz
na odlegtos¢, pochwali¢ sie whasng twor-
Czoscia.

Dziekujemy Paniom za przybycie,
a Pani Matgorzacie Gomofce za prowa-
dzenie warsztatow.

Tekst i fot. L. Hajduk

Jan Pawet Il zajmuje szczegd6lne miej-
sce w historii Polski. Gtos papieza w spra-
wie praw cztowieka i wolnosci czynia go
jednym z ojcéw niepodlegtosci. Usta-
nowienie roku 2020 przez Sejm Rokiem
Swietego Jana Pawfa Il jest hotdem dla
Karola Woijtyly. Jest tez bodzcem do przy-
pomnienia zycia i spuscizny tego wiel-
kiego cztowieka. GOKiB Krasne dzieki
wspétpracy z Centrum Mysli Jana Pawta
I, z okazji 100-lecia urodzin, ma zaszczyt
prezentowac wystawe ,Karol Wojtyta. Na-
rodziny” Z uwagi na ograniczenia zwia-
zane z epidemia COVID19 eksponowana
wystawa bedzie dostepna dla zaintereso-
wanych po zniesieniu ograniczen.

L. Hajduk. Fot. |.Spiewla
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