REGULAMIN

,Gminnej Biegomanii”
»Razem biegniemy po zdrowie”

Krasne 11.06.2016 r.

|. TERMIN | MIEJSCE
11 czerwca 2016 r. godz. 10.00

Stadion ,,Crasnovii” w Krasnem i okolice

Il. CEL

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej 1 zdrowego trybu zycia.

Promocja biegania w Gminie Krasne.

I[11. ORGANIZATOR

Szkota Podstawowa w Krasnem

Urzad Gminy w Krasnem

Partnerzy

Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Krasnem

GOPS w Krasnem

IV. TRASA | DYSTANS

Biegi zostang rozegrane na stadionie Crasnovii” i w poblizu stadionu.

Start na poszczeg6lnych dystansach nastepuje co 15 minut. Jako pierwsi startujag najmiodsi
biegacze na dystansie 400 m.

Trasa biegu ma charakter crossowy, bieg odbywa si¢ po okrggu. Dlugos¢ 1 okrazenia wynosi
okoto 400 m.

Biegi zostang rozegrane w czterech kategoriach wiekowych na czterech dystansach:



Dzieci ur. w 2006 r. i mtodsze na dystansie — 400 m,
Chiopcy ur. w 2003 r. i mlodsi na dystansie — 1000 m,
Dziewczgta ur. w 2003 r. i mlodsze na dystansie — 600 m,
Chiopcy ur. w 2000 r. i mtodsi na dystansie — 1000 m,
Dziewczgta ur. w 2000 r. i mlodsze na dystansie — 600 m,

Bieg glowny ,,Mini Maraton” na dystansie 4200 m.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem biegu 1 zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazdy — nie ma limitu wiekowego.

Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatlu w biegu lub wlasnoreczne zlozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wlasng odpowiedzialnosc.

Osoby ponizej 18 roku zycia muszg mie¢ zgode rodzicow lub prawnych opiekunéw na start w
biegu (wszystkic oswiadczenia znajdujg si¢ na stronie biegu (www.spkrasne.freehost.pl),
zgody nalezy przynies¢ wydrukowane i podpisane do nauczyciela wychowania fizycznego w
swojej szkole lub zlozy¢é w sekretariacie Szkoly Podstawowej w Krasnem do dnia
25.05.2016 .

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, co
stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udzialu w biegu. Zawodnik podczas weryfikacji
musi posiada¢ dowod tozsamosci lub inny dokument celem kontroli daty urodzenia (dotyczy
dzieci).

W czasie weryfikacji, w Biurze Zawodow na stadionie ,,Crasnovii” w dniu 11.06.2016 r.
0 godz. 9.00 do 9.30 wydawane bgda numery startowe oraz pamigtkowe czapeczki.

VI. POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie odbywal si¢ za pomocg stopera. Podawane beda tylko czasy trzech
pierwszych osob w kazdej kategorii wiekowe;.

VII. LIMIT BIEGACZY
Organizator ustala limit biegaczy na 500 o0s6b.
Prawo startu maja osoby, ktore prawidlowo wypehity formularz zgloszeniowy 1 dostarczyty

go do nauczyciela wychowania fizycznego w swojej szkole lub sekretariacie Szkoty
Podstawowej w Krasnem ale nie pozniej niz do 25.05.2016 r.



O udziale w imprezie decyduje data wptywu do organizatora formularza zgloszeniowego.

VIII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane beda od 15.05.2016 r. do 25.05.2016 r. poprzez formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej Szkoly Podstawowej w Krasnem.
2. Aby dokona¢ rejestracji, nalezy wydrukowaé i prawidlowo wypehi¢ formularz
zgloszeniowy umieszczony na stronie internatowej Szkoty Podstawowej w Krasnem w
zakladce ,,Biegomania” oraz dostarczy¢ go do nauczyciela wychowania fizycznego w swojej
szkole lub sekretariacie Szkoty Podstawowej w Krasnem

3. Zgloszenia zostang zawieszone po 25.05.2016r. Po tym terminie zgloszenia beda
niemozliwe

UWAGA!

W biegu obowigzuje limit 500 uczestnikow, 0 zakwalifikowaniu decyduje data wptywu
zgloszenia do organizatora. Zapisy zostang zawieszone po osiggni¢ciu limitu lub do dnia
25.05.2016 .

X. PROGRAM IMPREZY

9.00 — 9.30 Weryfikacja,

10.00 wystep ,,Gwiazdeczek” z GOKiB w Krasnem,

10:30 — rozgrzewka na wesoto,

10:45 — start biegu (400 m),

11:00 — start biegu na (1000 m) chtopcy rocznik 2003 1 mtodsi,
11:15 — start biegu na (600 m) dziewczeta rocznik 2003 i miodsze,
10:30 — start biegu na (1000 m) chtopcy rocznik 2000 i mtodsi,
11:45 — start biegu na (600 m) dziewczeta rocznik 2000 i miodsze,
12.00 — start biegu glownego na 4200 m,

14:00 — dekoracja zwyciezcodw, zakonczenie imprezy.

XI. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Klasyfikacja biegaczy: miejsca 1-3 - medale, statuetki + nagrody rzeczowe

Uczestnicy otrzymujg pamigtkowe czapeczki i lody

XII. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bgdzie miescito si¢ w budynku na stadionie ,,Crasnovii” w dniu zawodow.

Biuro zawodow bedzie czynne w sobote 11.06.2016 r. przed startem w godzinach 9.00 — 9.30.



XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Trasa biegu nie posiada atestu.

2. W trosce o bezpieczenstwo organizatorzy przypominaja o koniecznosci zachowania
szczegblnej ostroznos$ci w dniu biegu.

3. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych.

4. Opieke nad uczestnikami imprezy sprawuja rodzice, prawni opiekunowie lub osoby
upowaznione w zgloszeniu.

5. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe 1 za rzeczy zgubione.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.
Organizator zapewnia:

- toalety,

- wode,

- ratownikéw medycznych.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Serdecznie zapraszamy

Organizatorzy



