REGULAMIN
Il GMINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

pod hastem

~Wszyscy RAZEM sie ruszamy

| 0 swoje zdrowie dbamy”
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8 pazdziernika 2016 r.



REGULAMIN II GMINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

pod hastem ,Wszyscy RAZEM sie ruszamy i o swoje zdrowie dbamy”

Cel rajdu:

. Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia,
. Integracja rodzin, mieszkancow gminy Krasne, konsolidacja wiezi miedzyludzkich

poprzez rekreacje,

. Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku dla wszystkich mieszkancow

gminy Krasne,

. Propagowanie zasad ruchu drogowego wsréd dzieci i mtodziezy.

Organizator rajdu:

Wjt Gminy Krasne

Wspoétorganizatorzy:

Rada Sportu w Krasnem, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnem, Gminny
Osrodek Kultury i Biblioteka w Krasnem, Szkolny Klub Turystyki Rowerowej ,KOtO"
w Strazowie, Zespot Szkot w Palikéwece.

Termin rajdu: 8 pazdziernika 2016 roku (sobota)

Organizacja rajdu:

Zbiorka uczestnikéw rajdu o godzinie 10.00
KRASNE - parking Gimnazjum

STRAZOW - parking Zespotu Szkot
PALIKOWKA - parking Zespotu Szkét
MALAWA - parking Zespotu Szkét

Trasa rajdu liczy¢ bedzie okoto 20 kilometrow i prowadzi¢ bedzie drogami
asfaltowymi i polnymi sotectw: Krasne, Malawa, Strazéw, Palikéwka. Zakonczenie

rajdu na boiskach sportowych Zespotu Szkot w Palikowce.

Warunki uczestnictwa:

. Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiazek zapoznac sie z

regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej
organizatora www.gminakrasne.pl lub w jego siedzibie od poniedziatku do pigtku w
godz. 7.30 - 15.30 (biuro podawcze), a takze na stronach internetowych szkét gminy
Krasne.


http://www.gminakrasne.pl/

2.

Uczestnicy zobowiazani sa do dostarczenia do dnia 25 wrzesnia 2016 wypetnionej

karty zgtoszeniowej, ktdra stanowi zatgcznik do regulaminu.

Mieszkancy Krasnego karty zgtoszeniowe sktadaja w Urzedzie Gminy w Krasnem

(biuro podawcze), Strazowa, Palikowki i Malawy w sekretariatach Zespotow Szkot

poszczegdlnych miejscowosci.

3.

VI.

Posiadanie przez uczestnikéw rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie
po drogach.

Osoby niepetnoletnie majace ukonczone 15 lat musza przedstawié¢ pisemna zgode
(karte zgtoszeniowa) rodzicow lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.

Osoby ponizej 15 roku zycia moga wzig¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica
(opiekuna prawnego) lub nauczyciela zatrudnionego w jednej z placéwek
oswiatowych znajdujacych sie na terenie gminy Krasne.

Uczestnicy Rajdu ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie.

. Udzial w Rajdzie jest bezptatny.

Zasady zachowania uczestnikéw rajdu:

Rajd bedzie odbywac¢ sie przy nieograniczconym ruchu drogowym, uczestnicy musza

zachowad szczegdlng ostroznos¢ i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy

rajdu zobowiazani sa do:

1.

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie
decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom osob kierujacych ruchem.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci
nie dopuszcza sie wspoétzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

Rajd nie jest wyscigiem, wiec Sciganie sie jest zabronione!!!

Posiadanie = sprawnego  technicznie  roweru, wyposazonego zgodnie
z obowigzujacymi przepisami oraz posiadanie kasku ochronnego.

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowac odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

Liczba rowerdow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami kolumny,

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie
dostosowanym do predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci,
nalezy jechac réwno i spokojnie w szyku.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy
kontrolowa¢ szybkos¢ i hamowanie.

10. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie

1.

o mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany.
Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza

jezdnig, na parkingu, tace lub polanie.



12. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.
13. Uczestnicy biora udziat w Rajdzie na wtasna odpowiedzialnosc.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabrac kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

VII. Na trasie zabrania sie:

spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
niszczenia przyrody,

indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
gtosnego zachowywania sie,

o v A wDN =

zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

VIII. Odpowiedzialno$¢ organizatora

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte
w czasie rajdu, zarowno wobec uczestnikow jak i osob trzecich.

2. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje
na wilasna odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych
na trasie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

IX. Postanowienia koncowe:

1. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunkéw w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz
w materiatach promocyjnych organizatora.

2. Udzial w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego
Regulaminu.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach
spornych decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu
nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.



